
Federazione Italiana Nuoto
Settore Istruzione Tecnica

Comitato Regionale Ligure 

15/02/2015 F.I.N : linee guida della formazione federale Paolo Tondina LAGO FIGOI

15/02/2015 09,00-11,00 Evoluzione dei comportamenti acquatici Paolo Tondina LAGO FIGOI

15/02/2015 11,00-13,00 Costruzione di abilità motorie negli sport Paolo Tondina LAGO FIGOI

18/02/2015 20,30-22,30 Dall'adolescenza all'età adulta Valentina Tricarico LAGO FIGOI

22/02/2015 09,00-11,00 Attività in acqua in preparazione al parto Gabriella Conforti LAGO FIGOI

22/02/2015 11,00-13,00 Attività in acqua per l ' infanzia Gabriella Conforti LAGO FIGOI

25/02/2015 20,30-21,30 Metodologia delle attività motorie: età evolutiva e fasi sensibili Filippo Tassara LAGO FIGOI

25/02/2015 21,30-22,30 Principi dell'allenamento sportivo infantile e giovanile nel nuoto Filippo Tassara LAGO FIGOI

01/03/2015 09,00-11,00 Metabolismo dell'energia Paolo Tondina LAGO FIGOI

01/03/2015 11,00-13,00 Fisiologia del muscolo scheletrico Paolo Tondina LAGO FIGOI

04/03/2015 20,30-22,30 Le capacità motorie Paolo Tondina LAGO FIGOI

07/03/2015 15,00-17,00 Organizzazione delle attività natatorie: 

Organizzare una lezione, un corso, una struttura didattica Graziella Danio LAGO FIGOI

07/03/2015 17,00-19,00 Organizzazione delle attività natatorie: 

L'avviamento allo sport, criteri di selezione, nuoto amatoriale,nuoto agonistico giovanile Graziella Danio LAGO FIGOI

08/03/2015 09,00-11,00 Tecnica e didattica delle Nuotate Stile Libero e  Dorso Luca Berzolese LAGO FIGOI

08/03/2015 11,00-13,00 Esperienze Pratiche:stile libero e dorso Luca Berzolese LAGO FIGOI

11/03/2015 20,30-22,30 I principi del carico fisico Luca Berzolese LAGO FIGOI

15/03/2015 09,00-11,00 Tecnica e didattica delle Nuotate:Rana e Farfalla Luca Berzolese LAGO FIGOI

15/03/2015 11,00-13,00 Esperienze Pratiche:Rana e farfalla Luca Berzolese LAGO FIGOI

18/03/2015 20,30-22,30 La Tecnica Sportiva Filippo Tassara LAGO FIGOI

22/03/2015 09,00-11,00 Controllo dei processi di apprendimento, efficacia ed efficienza nella scuola nuoto. Erio Bellani LAGO FIGOI

22/03/2015 11,00-13,00 Regolamenti Tecnici: Erio Bellani LAGO FIGOI

25/03/2015 20,00-22,00 Ginnastica in Acqua: analisi degli esercizi e loro effetti adattamenti centrali e periferici Marina Cardelli LAGO FIGOI

29/03/2015 09,00-11,00 La pallanuoto:valenze educative del gioco con la palla in acqua, dal gioco all'avviamento allo sport Falcone-Bodrato LAGO FIGOI

29/03/2015 11.00-13.00 Esperienze pratiche:Proposte didattiche per la pallanuoto, il sincro e il salvamento Falcone-Bodrato LAGO FIGOI

01/04/2015 20,30-22,30 Attività in acqua per disabili Enrico Pedemonte LAGO FIGOI

08/04/2015 21.00-23,00 Esperienze pratiche: partenze e virate Luca Berzolese LAGO FIGOI

18/04/2015 09,00-13,00 Esami SEDE FIN
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