AFFOGA LUARRESTO CARDIACO
PISCINA LAGO FIGOI
SABATO 19 OTTOBRE 2013

L’associazione sportiva dilettantistica Mysport 2 e il gruppo IRC — ANMCO, in collaborazione
con la P.A. Croce Bianca Genovese e ASD Nuotatori Rivarolesi, organizzano I’evento denominato
“Affoga I’'arresto cardiaco”, che avra luogo presso la sala riunioni dell’impianto polisportivo Lago
Figoi, sito in Genova, Giardini UNICEF sabato 19 ottobre alle ore 15.

L’evento rientra nella campagna VIVA 2013 indetta dal Parlamento Europeo sotto ’alto patronato
del Presidente della Repubblica e il patrocinio di Senato della Repubblica e Camera dei Deputati,
nonché della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Il progetto € finalizzato alla sensibilizzazione rispetto all’arresto cardiaco con lo scopo di
migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione
cardiopolmonare e si articola in una settimana di eventi diffusi su tutto il territorio nazionale (vedi
sito www.viva2013.it).

Il successivo appuntamento cittadino € previsto per domenica 20 ottobre alle ore 10 in Piazza
De Ferrari, sempre con la collaborazione della P.A. Croce Bianca Genovese, aperto a tutta la
cittadinanza.

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE:

ore 15: - Saluto delle autorita e presentazione dell’evento

ore 15:30: - L’arresto cardiaco in ambito sportivo: dimensioni del problema, cause e
possibilita di prevenzione - seguira discussione
- Cristiano Novelli — Cardiologo e Medico dello Sport; medico sociale ASD
Nuotatori Rivarolesi

ore 16:00: - Aspetti normativi; sequenza BLSD e presentazione del DAE (defibrillatore
semiautomatico) — seguira discussione
- Andrea Lonati — Cardiologo; responsabile Centro IRC — ANMCO

ore 16:30: - attivita pratica sulle manovre rianimatorie: i partecipanti, suddivisi in
gruppi coordinati da istruttori BLSD e coadiuvati da soccorritori della
P.A. Croce Bianca Genovese, eseguiranno su manichino la sequenza BLSD

ore 18:00: - termine dei lavori
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