PROGRAMMA
SABATO 21 RAPALLOD
R -iE e

MATTING riscaldamento fermminile ore 7.45-8,15 maschile ore 8.15-845

INIZIO GARE ore 9,00
200 stile libera - 400 mist - 100 farfalla elimimatorie - 200 domso - 50 stile [ibera

POMERIGGIO riscaldamento femminlle ore 14.00-14.30 maschile ore 14.30-15.00

INIZID GARE ore 15.15
BO0 stile iben fermmine - 100 dorso eliminatorie - 200 rana - 100 stile libero eliminitorie -

200 farfalla - 50 doeso - 1500 stile libero maschi

DOMENICA 22
MATTING riscaldamento femminile ore 7.45-8.15 maschlle ore 8,15-8.45

INIZ10 GARE ore 5.00
50 rana - 2080 mist eliminatorie - 400 stile fibero - 100 rana eliminatorie - 50 farfalla

POMERIGGIO riscaldamento unico ore 14.00-14.45
INIZI0 GARE ore 1500
Finall: 100 farfalta - 100 dorso
Firalk: 100 rana - 200mast - 100 stle lbero - 200 mish assolutl e a;-—
HDTEL 3 . e .._..u- -'-..I:h j!l!'!"l"
« HOTEL PORTOFING E HOTEL DELLE ROSE - RAPALLO - e £ "
hotel@hatelportofinorapallodr Tel 0185233103
« HOTEL LAGOSCURO- AVEGND albergo@lagoscurot Tel 0185 79017
« HOTEL ROSABIANCA- RAPALLO info@hotelrossblancait Tel 0185/50390
« CASA PER FERIE VILLAGGIO OSPITALE- VILLAGGID DEL RAGAZID
San Salvatore dl Cogormo villaggiospiale.cogorno@villagglo.om Tel D185 3751
« OSTELLO COLOMBO- 5 MARGHERITA L, info@istituto-colombo.com Tel 3937047721
« HOTEL DORIA- CAVI] DI LAVAGNA Info@doriahotel.com Tel 0185 380151 :
« HOTEL IRIS - GENOWA NERV] Info@hotelirisit Tel 010 3760703 . L- '
« AC HOTEL- GENOVA acgenova@ac-hotels.com Tel 010 3071180 — TmeD Internazlnnale
« FARK HOTEL- Cawi dl Lavagna Info@hoieirealpariccom Tel 0185 395400 \ e J = N i [i—:N UOTO

« HOTEL PORTA DEL PARCO (dspanitilns fenitata) Ruta di Camog —
info@portadelparco.it tel 0185 770125 - : Cittadi Ra pallo

« CONSORZIO PORTOFING COASTInfo@portofinocoast.it
incomingiEportofinocoast, it tel 0185 270 222

« HOTEL IL GATTO - RAPALLOinfo@hateliigatto,it Tel 0185 223304 : nternazionale di nuoto
- HOTEL CAVOUR - RAPALLOInfocavourhotel.com Tel 0185 54040 : e per le Categorie
« HOTEL SUD-EST - LAVAGNAInfomalbergosudest.it Tel 0185 308728 b RN e Y i A» Ragazzi » Assoluti

» ALBERGO ARCO DEL SOLE - LAVAGNA ;
albergo.arcodeisole@gmail.com Tel 0185 308728 “Pisaind Comunale di Rapallo

Infio & assistenza Angelo 3480435497 Enzo 3939992788 ' .

2 ﬂ 21_22 Maggio

Via 5an Pletro di Nowvella 35 < Rapalio Tel. 0185 263003 rapallo@rapalionuotodt . 2022
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LaRapallo Nuoto SSD aRL organizza, con l'approvazione del Comitato Regionale della FIN,
il patrocinio del Comune di Rapallo, il

XIV Trofeo Internazionale di Nuoto “Citta di Rapallo”

Manifestazione Internazionale di nuoto riservata ad Atleti/e Esordienti A, Ragazzi ed Assoluti
{Jun+Cad+Sen), con il seguente programma tecnice:

Esordienti A:

.

100 stile libero - 100 dorse - 100 rana - 100 farfalla- 200 misti
| primi dieci Atleti/e classificati appartenenti al primo anno della categoria Ragaza
maschl accederanno alle finall per anno di nascita.

Ragazzl e Assoluti:

+

-

.

+

~

100 stile liberc - 100 dorso - 100 rana - 100 farfalla - 200 misti

Le gare si svolgeranno con batterie e finali alle quali accederanno | migliori dieci tempi
per categoria. | primi dieci Atleti/e classificati appartenenti al primo anno della
categoria Ragazzi maschi accederanno alle finali per anno di nascita.

200 stile libero - 200 dorso - 200 rana - 200 farfalla

Le gare si svelgeranno a serle per categorie raggruppate: le classifiche verranno stilate
per categoria.

50 stile libero - 50 dorso - 50 rana - 50 farfalla - 400 stile libero - 400 misti

Le gare si svelgeranno a serie per categorie raggruppate: le classifiche verranno stilate
per assoluti.

800 stile femmine e 1500 stile maschi: i primi 10 tempi di iscrizione assoluti

REGOLAMENTC

La manifestazione si svolgerd a Rapallo in localita San Pietro di Novella sabato 21
e domenica 272 maggle 2022 presso [Impianto Sportivo “Poggioline”, vasca scoperta
50 metri 10 corsie, con due vasche di riscaldamento (esterna 25x12 m e interna
{25x16 m) disponibili per tutta la durata della manifestazione.

Blocchi di partenza con track start.

Alle gare possono iscriversi tutti gli Atleti/fe regolarmente tesserati presso Societa
affiliate alla FIN per |a stagione 2021 /2022,

Ogni Societd potrd partecipare con un numero illimitato di atleti ed ogni atleta
potra partecipare alle gare previste per la propria categoria senza limitazioni.

Per gli Atletife privi di tessera federale, la Societd d’appartenenza dovra consegnare,
alla giuria a bordo vasca, apposita dichiarazione secondo quanto previsto dal
Regolamento FIN.

Lorganizzazione, tramite altoparlante, provvedera alla chiamata delle singole gare
nei tempi previsti dal programma. Gli Atletife che non faranno atto di presenza
all'addetto al concorrenti, saranno automaticamente dichlarad assent
€ non potranno partecipare alla gara.

Giuria dl gara a cura del Gruppo Ufficiall di Gara della FIN Ligure.

Croncmetragglo automatico con dopple piastre di contatto a cura della Federazione
Italiana Cronometristi.

I risultati saranno aggiornati in tempo reale sul sito www.genovagare.it.

- [ prevista una sola partenza vallda con concorrenti della batterla o serle precedents
ancora in acqua, anche nelle gare a dorse. In questa fase si raccomanda
ai concorrenti, al termine della loro gara e nel successivo abbandono della vasca, la
massima attenzione nell’evitare contatti fortuiti con le piastre per non interferire con
il cronometraggio della batteria ¢ serie successiva.

- Gli Atleti/e assenti dovranno essere comunicati durante il riscaldamento del turno di
gara a cui partecipano.

- La Rapallo Nuoto declina ogni responsabilitd relativa a danni o incidenti che
dovessero accadere a persone o cose derivanti dallorganizzazione della
manifestazione, in particolare danni o incidenti ad atleti, dirigenti, tecnici ed
accompagnatori. Declina altresi ogni responsabilitd relativa a danni o incidenti
che dovessero verlficarsi per cclpa dei partecipanti a persone e/o cose estranee alla
manifestazione nonché eventuali dannl arrecati alle strutture della piscina, saranno
esclusiva responsabilita dei predetti partecipanti.

- Per quanto non contemplato nel regolamento valgono le norme del Regolamento
Tecnico della FIN,

> |SCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24.00 del 16 maggio 2022 tramite il portale
della Federazione Italiana Nuoto. Le squadre estere potranno comunicare le loro iscrizioni
all'indirizzo rapallo@rapallonuoto.it

Al fine di garantire il corretio svolgimento della manifestazione, la Societa organizzatrice si
riserva il diritta di chiudere anticipatamente le iscrizioni.

La quota di iscrizione per ciascun atletafgara & dl euro 7,00 per tutte le disianze.

Le tasse gara dovranno essere saldate prima dell'inizic delle gare tramite benlifico alle
seguenti coordinate bancarie IBAN 1T4600503432111000000000302.

Per gli Atleti/e medagliati nelle gare individuali ai Criteria 2022 efo finalisti nelle gare
individuali al Camplonati Italianl Assoluti Primaverili 2022 (Finall A} Fiscrizione & gratuita:
sara cura delle Societd partecipanti comunicare i beneficlarl alla segreteria della Rapalle
Nuoto via mail all'indirizzo rapallo@rapal lonuoto.it.

Non saranno accettate variazioni sul campo di gara.

> PUNTEGGI

Ai primi dieci classificati di ogni gara verra attribuito un punteggio a scalare: 10 punti al primo,
9 punti al secondo e cosi via a scalare di un punto fino ad 1 punto al decimo classificato. In
caso di parita di punteggio si prenderanno in considerazione prima il numero di vittorie, poi
i secondi posti ed infine i terzi posti conseguiti per ciascuna Societa. La gara Australiana nan
porta punteggio per la classifica finale.

> PREMIAZIONI

+ Verranno premiati | primi tre Atletife classificati per gara/categoriafsesso con medaglia e

materiale MP Fun & Sport.

4 Le prime cinque Soclet classificate verranno premiate con coppe e targhe.

¢ Le prime tre Societariceveranno un premio in denaro rispettivamente di eura 600,00,
eure 300,00 ed eurc 200,00,

+ Verranno premiate le migliori prestazioni tecniche Esordienti A femmine e maschi con

un buono del valore di € 50 da spendere presso il punto vendita P Fun & Sport presente
nell'impianto

¢ Verranno premiate le migliori prestazioni tecniche Assolute maschili e femminili con
premiain denaro di euro 200,00,



