XXVIIl Trofeo Master CITTA’ DI RAPALLO “Azzurrid’ltalia”
PROVA CIRCUITO SUPERMASTERS 2022/2023

RAPALLO
DOMENICA 27 NOVEMBRE 2022

Vasca 25 m & corsie- BLOCCHI TRACK START - Cronometraggio automatico

PROGRAMMA:

Riscaldamento 08:00

Inizio Gare ore 09:00

Mattino:

- 400 SL (1 atleta per corsia- MAX 120 iscritti)

Pausa riscaldamento

- 50 D5—-100 RN —50 S5L— 50 RM
- Staffette 4x50 SL M/F

Pomeriggio:
-1 h PAUSARISCALDAMENTO

- 100 MX— 100 DS — 100 FA — 200 MX — 100 5L — 50 FA —2005L
- Staffette 4x50 MX M/F

L'organizzazione siriserva la facolta di inserire/variare pausE riscaldamento qualora fosse necessario

ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno pervenire entro LUNEDI' 21 NOVEMBRE 2022 tramite modalita on-line
portale FIN.

QUOTA: € 14,00 per atleta e 16,00€ a staffetta. Il moduloiscrizione dovra essere accompagnato da
ricevuta di pagamento su Banca Popolare di Lodi Filialedi Rapallo IBAN IT4600503432111000000000302
intestato a Rapallo Nuoto SSDa RL, causale “Gara XXVl Trofeo Master CITTA' DI RAPALLO
squadra/cognome”.
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XXVIIl Trofeo Master CITTA’ DI RAPALLO “Azzurri d’ltalia”

PROVA CIRCUITO SUPERMASTERS 2022/2023
RAPALLO - DOMENICA 27 NOVEMBRE 2022

PREMI: Saranno premiatii primi tre classificati maschili e femminiliper ognigara e categoriaele prime 5
societa classificate.

RISTORAZIONE: La Piscina & dotata diservizio bar, tavola calda/fredda e pizzeria.

NORME SANITARIE:

In vigore al momento della gara

NORME GENERALI

E’ consideroia valida una solo portenza.
Le batterie saranno composte in base ai tempidi iscrizione senza distinzione di categoria e sesso.

Sono ammessialle gare della manifestazione gli atleti reqolarmente tesseratiperla stagione in corso,
compresii nuotatoridella categoria Under 25.

Per qualsiasiconseguenzao perdannia persone e/o cose avvenutiprima, durante o dopo lo
manifestozione, la Rapallo Nuoto non potraessere ritenuta responsabile.

Per quanto non contemplato nella presente locandina é valido il regolamento FIN in vigore.

Ulteriori informazioni: Marco Campodoni: +39 329 9538935 - Enrico Tacchini +39 335 5359963

L . — = e,
‘i ' :3 :

L & LSLA o I [ Al

L

FEDERASEONE TTALTANA NUGTT

Rapallo Nuoto 55D a RL — Via San Pietro di Novells, 35- 16035 RAPALLO (GE) 0185 263003

www.rapallonuoto.it




