
Organizzazione Collaborazione

Evento sportivo agonistico Corsa–Nuoto–Corsa-Nuoto-Corsa, che si svolgerà, con la 
collaborazione della Polisportiva Arenzano, nella zona compresa tra la spiaggia del 
Porto di Arenzano (frazione nuoto) e il Lungomare Fabrizio De Andrè (frazione corsa), su 
un tracciato  completamente pedonale. Per i partecipanti del campionato FITRI Nordo-
vest, sono previste varie categorie/distanze che vanno da:

Categoria Dist. Corsa Dist. Nuoto Dist. Corsa Dist. Nuoto Dist. Corsa 

Minicuccioli 100 metri 50 metri 100 metri - -
Cuccioli 200 metri 50 metri 200 metri - -
Esordienti 300 metri 50 metri 300 metri 50 metri 300 metri
Ragazzi 400 metri 100 metri 400 metri 100 metri 400 metri
Youth A 800 metri 200 metri 800 metri 200 metri 800 metri
Youth B/Junior 1200 metri 400 metri 1200 metri 400 metri 1200 metri
Senior/Master 2000 metri 400 metri 2000 metri 400 metri 2000 metri

Raduno previsto alle ore 08.00 di Domenica 19 Maggio nel porto di Arenzano, con l'avvio 
delle batterie dalle ore 09.00. Iscrizioni e informazioni: asdzenatritem@gmail.com
Gigi Olivieri 328 3910176 - Riccardo Ridolfi 335 7535058
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