
 

 

Domenica 23 Giugno  
Sestri Levante “ Parco Mandela” 
Impianto atletica leggera  
L’Atletica Levante Team Arinox 
 
Organizza: 
Meeting “Doppio Sprint” 2 Giornata  
 
Programma gare M/F 
 S/J/A:100-110h-100h-lungo 
Cadetti/e 80-200-lungo 
Ragazzi/e 60-1000 
 
Ritrovo 15:00 
Inizio gare : 
Ore 16:00 100 m ostacoli Master Maschile 
Ore 16:05 100 m ostacoli Femminile  
Ore 16:00 Salto in lungo Femminile  
Ore 16:10 110 m ostacoli Maschili.   
Ore 17:00 Salto in lungo Maschile  
Ore 16:30 100 m Femminili 1 prova 
Ore 16:50 100 m Maschili 1 prova 
Ore 17:00 60 Ragazzi 
Ore 17:10 60 Ragazze 
Ore 17:20 80 Cadetti  
Ore 17:30 80 Cadette 
Ore 17:45 1000 ragazzi/ragazze  
Ore 18:00 Salto in lungo Cadetti/e 
Ore 18:00 200 Cadetti 
Ore 18:10 200 Cadette 
Ore 18:30 100 m Femminili 2 Prova 
Ore 18:45 100 m Maschili 2 Prova 
 

*   Per i 100m M/F saranno disputate 2 prove per 
*  tutti gli iscritti per partecipare alla seconda prova 
*  è obbligatorio prendere parte alla prima prova. 
*  Iscrizione per le categorie A/J/S 5€ 
*  Conferma 60 minuti prima della propria gara 
*  Cronometraggio elettrico 
*  Per partecipare al secondo turno dei 100m  
*  è obbligatorio confermarsi almeno 60 minuti prima  
*  pena l esclusione dalla prova. 




