ASD ATLETICA SANDRO CALVESI

Medaglia d'oro CONI al merito sportivo

Domenica 17 gennaio 2016
PALAINDOOR DI AOSTA

6° TROFEO SANDRO CALVESI SPRINT & HURDLES INDOOR

Esordienti C 6e7anni (2010/2009) 40 m piani

Esordienti B 8e9anni (2008/2007) 40 m piani - 40 m hs
Esordienti A 10e 11 anni  (2006/2005) 50 m piani - 50 m hs
Ragazzi e ragazze 12e13anni  (2004/2003) 60 m piani - 60 m hs
Cadetti e cadette 14e15anni  (2002/2001) 60 m piani - 60 m hs
Allievi e allieve 16 e17 anni  (2000/1999) 60 m piani - 60 m hs
Juniores m/f 18 e 19anni  (1998/1997) 60 m piani - 60 m hs
Promesse m/f 20-21-22 anni  (1996/1995/1994) 60 m piani - 60 m hs
Seniores m/f over 22 (1993 o precedenti) 60 m piani - 60 m hs
Supereroi 3-4-5 anni (2010-2011-2012) 30 m con mini-ostacoli

Regolamento:
ciascun atleta puod partecipare a entrambe le gare in programma per la sua categoria (piani e ostacoli)
le gare delle categorie esordienti e ragazze/ragazzi si svolgono per serie, senza finale
le gare delle categorie cadetti, allievi, juniores e promesse si svolgono con batterie e finale
sugli ostacoli, gli juniores iscritti sia alla gara da 100cm che a 106cm non possono correre anche | 60m piani
allievi e allieve possono optare per la gara unica jun/prom/sen, rinunciando in questo caso a gareggiare con i
soli allievi.
si correranno le seguenti finali:

o 60m cadetti/cadette (i migliori 6 tempi)

o 60m hs cadetti/cadette (i migliori 6 tempi)

o 60m allievi/allieve (i migliori 6 tempi)

o 60m hs allievi/allieve (i migliori 6 tempi)

o 60m hs maschili juniores (i migliori 6 tempi, barriere 100cm)

o 60m hs maschili super finale unica juniores/promesse/seniores (i migliori 6 tempi, 106 cm)
o 60m hs femminili super finale unica juniores/promesse/seniores (i migliori 6 tempi, 84 cm)
o 60m piani maschili super finale unica juniores/promesse/seniores (i migliori 6 tempi)

o 60m piani femminili super finale unica juniores/promesse/seniores (i migliori 6 tempi)

cronometraggio elettronico automatico con fotofinish (gestione GGG Valle d’Aosta)

Iscrizioni: entro il 15 gennaio sul sito FIDAL (area riservata alle Societa http://tessonline.fidal.it)

tassa gara: esordienti 2 €/gara, ragazzi/e e cadetti/e 3 €/gara, all/jun/pro/sen 5 €/gara
le iscrizioni sul campo saranno maggiorate di 2 (due) euro per atleta/gara

esordienti ritrovo ore 9.00 chiusura conferme iscrizioni 9.30 inizio gare 10.00
altre categorie ritrovo ore 13.00 chiusura conferme iscrizioni 13.30 inizio gare 14.00

Il dispositivo ufficiale GGG sara pubblicato sul sito del Comitato VdA www.fidalvda.it
Les athlétes étrangers peuvent s’inscrire par email chez meeting@calvesi.it
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ore 9.00 RITROVO MATTINA

ore 10.00 40hs Es FB (4 hs h 0.50) - 11m-6.00m

ore 10.05 40hs Es MB (4 hs h 0.50) - 11m-6.00m

ore 10.15 50hs Es FA (5 hs h 0.50) - 12m-7.00m

ore 10.30 50hs Es MA (5 hs h 0.50) - 12m-7.00m

ore 10.50 60hs Ragazze (serie) (6 hs h 0.60) - 12m-7.50m

ore 11.10 60hs Ragazzi (serie) (6 hs h 0.60) - 12m-7.50m

ore 11.25 "SUPEREROI"

ore 11.35 40m Es FC

ore 11.40 40m Es MC

ore 11.50 40m Es FB

ore 12.00 40m Es MB

ore 12.10 50m Es FA

ore 12.30 50m Es MA

ore 12.45 60 Ragazze (serie)

ore 13.15 60 Ragazzi (serie)

ore 13.00 RITROVO POMERIGGIO

ore 14.00 60hs Cadette (batterie) (5hs h0.76) 13m-8.00m
ore 14.15 60hs Allieve (batterie) (5 hs h0.76) 13m-8.50m
ore 14.25 60hs Cadetti (batterie) (5hs h0.84) 13m-8.50m
ore 14.35 60hs Jun/Pro/Sen F (batterie) (5hsh0.84) 13m-8.50m
ore 14.45 60hs Allievi (batterie) (5hsh0.91) 13.72m-9.14m
ore 15.00 60hs Jun M (batterie) (5 hs h 1.00) 13.72-9.14
ore 15.10 60hs Jun/Pro/Sen M (batterie) (5 hs h 1.06) 13.72-9.14
ore 15.20 60hs Cadette (finale) (5 hs h0.76) 13-8.00
ore 15.25 60hs Allieve (finali) (5hs h0.76) 13-8.50
ore 15.35 60hs Cadetti (finale) (5hsh0.84) 13-8.50
ore 15.40 60hs Jun/Pro/Sen F (finali) (5hsh 0.84) 13-8.50
ore 15.50 60hs Allievi (finali) (5hsh0.91) 13.72-9.14
ore 16.00 60hs Jun M (finali) (5 hs h 1.00) 13.72-9.14
ore 16.10 60hs Jun/Pro/Sen M (finali) (5 hs h 1.06) 13.72-9.14
ore 16.20 60 Cadette (batterie)

ore 16.45 60 Cadetti (batterie)

ore 17.15 60 Allieve (batterie)

ore 17.35 60 Allievi (batterie)

ore 18.00 60 Jun/Pro/Sen F (batterie)

ore 18.15 60 Jun/Pro/Sen M (batterie)

ore 18.35 60 Cadette (finale)

ore 18.40 60 Cadetti (finale)

ore 18.45 60 Allieve (finali)

ore 18.55 60 Allievi (finali)

ore 19.05 60 Jun/ProSen F (finali)

ore 19.10 60 Jun/Pro/Sen M (finali)
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ORARIO DI MASSIMA DELLE GARE

Dalla categoria allieve/allievi in su si correra anche la finale dal 7° al 12° posto.
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