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Societa interessate

Comitato Regionale Lombardo

GUG Regionale Lombardo

Federazione Italiana Cronometristi Milano
Direzione Piscina Centro FIN Mecenate
Medico Fiduciario C.R. Lombardo
Fiduciari di Salvamento

Ufficio Stampa F.I.N.

Internet

p.c.
Segreteria Generale

Oggetto: I° Trofeo Nazionale Lombardia di Salvamento - Assoluto.

La Federazione Italiana Nuoto indice, con la collaborazione del Comitato Regionale Lombardo,
il Trofeo in oggetto in programma a Milano nel giorno 22 novembre 2015. Si svolge in un'unica
giornata con due turni e l'effettuazione di 4 prove.

CAMPO GARA : Piscina D. Samuele — Via Mecenate, 76 - Milano

PROVE:

TRASPORTO MANICHINO
PERCORSO MISTO

TRASPORTO MANICHINO CON PINNE
MANICHINO CON PINNE e TORPEDO
STAFFETTA MANICHINO 4x25
STAFFETTA MISTA 4x50

REGOLAMENTO TECNICO: vedi Regolamento Tecnico 2014 - 2015.

STAFFETTE: ogni societa potra iscrivere una staffetta femminile ed una maschile per ogni categoria.

AMMISSIONI: Saranno ammessi alle gare individuali, per il settore femminile tutte le atlete e per il
settore maschile tutti gli atleti senza limiti di tempo.

ISCRIZIONI: dovranno pervenire alla segreteria del Comitato Regionale Lombardo con la procedura
on line inderogabilmente entro e non oltre venerdi 07 Novembre 2015.

ASSENZE: dovranno essere comunicate sul campo gara.

TASSA ISCRIZIONE: € 8,00 per atleta e di € 10,00 per ogni staffetta, da versare sul conto BNL IT 81
W 01005 03309 000000000710 intestato alla FIN Comitato Regionale Lombardo; la ricevuta del
pagamento dovra essere trasmessa via mail area7.crlombardo@federnuoto.it o alla segreteria interna
degli accrediti il 21 novembre 2015. Non saranno accettate le iscrizioni prive di tassa e/o prive
dell'indicazione dei requisiti per l'iscrizione stessa.

RECLAMI: Euro 70,00

nereaLire.  UnipolSai  drena<oes®™
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00135 ROMA - STADIO OLIMPICO CURVA NORD - Tel. 06 36200.1- Fax 06 3242501 - info@federnuoto.it - www.federnuoto.it
C.F. 05284670584 - P. IVA 01384031009 - Iscritta al Registro della Protezione Civile - Registro Persone Giuridiche n. 19/2001



IMPEGNI DELL’ORGANIZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi natura
legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice.

[PROGRAMMA

21 novembre 2015 17.00-19.00 Accrediti Societa — Apertura Segreteria
17.30-19.30 Attivazione campo gara

22 novembre 2015

07.45 Riscaldamento

08.30 Riunione con il Giudice Arbitro

08.45 Fine riscaldamento

09.00 Percorso misto 100 mt f/m

A seguire Trasporto manichino con pinne 100mt f/m

A seguire Staffetta 4x50 mista f/m

22 novembre 2015

14.00 Riscaldamento

14.45 Fine Riscaldamento

15.00 Trasporto manichino mt 50 /m

A seguire Trasporto manichino con pinne e torpedo mt 100 f/m

A seguire Staffetta 4 x 25 f/m

Cordiali saluti

~

1l Seqétgrio Generale

(Antohe /fy PANZA)




