PROGRAMMA

VEMERDI 19

POMERIGGIO riscaldamento ore 1530

INIZIO GARE ore 16.30

50 delfing - 50 rana - 100 stile libera Es. A - 800 stile ibero femminile 2° e 3° serie -
1500 stile libera maschile 2° & 3° serie - 200 mist Es. A - 50 dorso - 50 stile

SABATO 20
MATTING riscaldamento femminile ore 7.45-8.15 maschile ore 8.15-8.45

INIZIO GARE ore 9.00
200 stile libero - 400 misti - 100 farfalla eliminatorie - 200 dorso

POMERIGGIO riscaldamento fermminile ore 14.00-14.30 maschlle ore 14.30-15.00
INIZIO GARE ore 15.15
100 dorso eliminatorie - 200 rana - 400 stile llbero - 200 farfalla

COMEMNICA 21
MATTING riscaldamento femminile ore 745-8.15 maschile ore 8.15-8.45

INIZIO GARE are 9.00
100 rana eliminatorie - 100 stile eliminatode - 200 mist eliminatorie

POMERIGGIO riscaldamento unbco ore 14.00-14.45
INIZIO GARE ore 15.00
1% serle BOO stile fernminlle - 1* serle 1500 stile maschile

Finali:100 delfino - 100 dorso - 100 rana - 100 stile - 200 misti assoluti

STRUTTURE CONVENZIONATE

+ ALBERGO MIRAMARE - Tel 0185230261

« Al BERGO LAPPRODO - Tel 0185234568
+ ALBERGO ASTORIA - Tel 0185273533
« Al BERGO CAVOUR - Tel 0185.54040
+ ALBERGO BANDON| - Tel 0185.1870900
« ALBERGO STELLA - Tel 0185550367
« ALBERGO VILLA CRISTIMNA - Tel 0185.56707
« ALBERGO LAVELA - Tel 0185.50551
« Al BERGO PRIMO SOLE - Tel 018550148
Info e assistenza ANGELD 3480435497 ENZC 39398527848

Via 5an Pletro di Novella 35 - Rapalio Tel. 0185 263003 rapallo@rapallonuotodit




La Rapallo Nucto S50 a RL organizza, con l'approvazione del Comitato Regionale della FIN,
& |a collaborazone del Comune di Rapallo, il

XV Trofeo Internazionale di Nuoto “Citta di Rapallo”

Manihestaziones Internazionale di nuato riservata ad Atletife Esordienti A, Ragazzi ed Assaluti
{un+Cad+5en), con il ssguents programma tecnico:

Esordienti A

100 stile libero - 100 dorso - 100 rana - 100 farfalla- 200 mist
| primi dieci Atletife classificati appartenant! al primo anno della categoria Ragain
maschl accederanng alle finall per anna di nascita,

Ragazzi e Assoluti:
= 100 stile libero - 100 dorso - 100 rana - 100 farfalla - 200 misti

-

B3

Le gare si svolgeranno con batterie e finali alle quall accederanno i migliori dieci tempi
per categaoria. | primi diecd Atleti/s classificati appartenenti al prima anno della
categoria Ragazzi maschi accederanno alle finali per anna di nascita.

200 stile libero - 200 dorso - 200 rana - 200 farfalla

Le gare si svolgeranno a serle per categorle raggruppate: le classifiche verranno stilate
per categaoria.

50 stile libero < 50 dorso - 50 rana - 50 farfalla - 400 stile libero (primi 40 tempi) - 400
risti {primi 40 tem pi).

Le gare si swolgeranno a serie per categorie raggruppate: le classifiche verrannao stilate

per assolut,
800 stile femmine & 1500 stile maschi : i primi 30 tempi di isaridone assoluti

REGOLAMENTO

La manifestazione si svolgerd a Rapallo in loclita San Pietro di Novella Venerdi 19,
Sabato 20 e Domenica 21 Maggic 2023 presso Tmpianto Sportive "Poggioling”, vasa
scoperta 50 metri 10 corsie, con due vasche di riscaldamento (estema 25%x12 m e
interma [25x16 m} disponiblll per tutta la durata della manifestazione.

Blocchi di partenza con track start.

Alle gare possono iscriversi tutti gli Atletife regolarmente tesseratl presso Societa
affiliate alla FIN per la staglone 2022 /2023,

Ognl Socleth potrd partecipare con un numero (llimitzio di atlet ed ognl atleta
potri partedpare alle gare previste per la propria categoria senza limitazioni.

Per gli Atletife privi di tessera federale, la Societa d'appartenenza dovia consegnare,
alla giuria a bordo wasca, apposita dichiarazione secondo quanto previsto dal
Regolamento FIN.

Lorganizzazione, tramite altoparlante, provvederd alla chiamata delle singole gare
nel ternpl previst dal programma, Gl Atletife che non faranno atto dl presenza
alfaddetto al  conmcormenti, saranno  automaticamente  dichiarati  assenti
& nion potranno partecipare alla gam.

Giuria di gara a cura del Gruppo Ufficlall di Gara della FIN Ligure.

Cronometragglo automatico con dopple plastre di comtatto 8 cura della Federazione
ftaliana Cronometristi.

I risultati saranno aggiormati in tempo reale sul sito weww. genovagare.it.

- E prevista una sola partenza valida con concorrenti della batteria o serie precedente
ancora in acqua, anche nelle gare a domo. In questa fase si raccomanda
ai concorrent, al termine della lora gara & nel successive abbandeno della vasca, la
massima attenzione nell'evitare contattd fortuid con e plastre per non interferire con
il erenometraggio della batteria o serie successiva,

Gli Atleti/e assenti dovranno essere comunicati durante il riscaldamenta del turno di

gara a cui panecipano.

- La Aapallo MWuoto declina opni responsabilitd relativa a danni o Incldenti che
dovessero  accadere a  persone o cose  derivant  dallorganizzazione  della
manifestazione, in particolare danni o incidenti ad atlet, dirigent, tecnici ed
sccompagnatori. Declina altres! ogni responsabifith relativa a dannl o Incident
che dovessero verificarsl per colpa dei partecipanti a persone g/o cose estranee alla
ranifestazions nonché eventuali danni armecati alle strutture della piscina, saranno
esclusiva responsabilita dei predetti partecipant.

- Per quanta non contemplato nel regolamento valgono le nome del Regolamento
Tecnico della FIM.

+ I5CRIZIONI

Le iscrizioni dovianne pervenire entro le ore 24.00 del 15 maggio 2023 tamite il portale
della Fedemzione taliana Muoto. Le squadre estere potrmnno comunicane le loro iscrizioni
allindirizzo mpallo@rpallonuaoto.it

Al fine di garantire il corretto svolgimento della manifestazione, la Societa organizzatrice si
riserva il dirltto di chiudere anticipatamente be iscrizioni,

La guota di iscrizione per ciascun atleta/gara @ di euro 7,00 per tutte le distanze.

Le tasse gara dovranno essere saldate prima dellinizio delle gare tramite bonifico alle
seguenti coordinate bancarie IBAN [T46005034 32111 000000000302,

Par gli Adetife medagliati nelle gare individuali ai Criteria 2023 e/fo finalist nelle gare
individuali ai Campionati italiani Assoluti Primaverili 2023 (Finali A) Fiscrizione & gratuita:
sard cura delle Societd partecipanti comunicare | beneficiari alla segreteria della Rapallo
Muoto via mail alFindirizzo rapalle@rapallonucto.it.

Mon saranno accettate varizzioni sul campo di gara,

+ PUNTEGGI

Aj primi dieci classificati di ogni gara verra attribuito un punteggio a scalare: 10 punti al primo,
9 punti al secondo & cosl via 3 scalare di un punto fina ad 1 punto &l decimo classificato. In
caso di parita di punteggio si prenderanno in considerazione prima il numero di vitorie, poi
i secondi postl ed infine | terzi posti conseguitl per clascuna Societd,

» PREMIAZIONI

# Verranno premiat | primi tre Atletfs classificatl per gara/categoria/sesso con medagla &
materiale MP Fun & Sport.

# Le prime cingue Societd classificate verranno premiate con coppe e targhe,

# Le prime tre Societiriceveranno un premio in denaro rispettivamente di ewro 600,00,

ewro 300,00 ed euro 200,00,
+ Vemanno premiate le miglior prestazioni tecniche Esordierti A fermmine e masdhi con

un buono del valore di € 50 da spendere presso il punto vendita MP Fun & Sport presente
nellimpianto

# Verranno premiate le miglion prestazioni tecniche Assolute maschili e femminili con
premio in denaro di euro 200,00,



