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COMITATO REGIONALE LIGURE COMITATO REGIONALE LIGURE
Risultati
POS P IT COGNOME E NOME ANNO NAZ 50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m ARRIVO Record
SOCIETA'
14/05/2023 400 m Stile Libero - Assoluti Maschi
1 ZACCAGNO Samuele 2004 ITA 27.53 57.54 1'28.49 1'59.65 2'31.30 3'02.81 3'34.38 4'05.00
Superba Nuoto ssd 30.01 30.95 31.16 31.65 3151 31.57 30.62
2 NEGRELLO Tommaso 2003 ITA 28.42 58.99 1'30.29 2'02.05 2'33.98 305.64 337.71 4'08.83
Superba Nuoto ssd 30.57 31.30 31.76 31.93 31.66 32.07 31.12
3 FREGOSI Mattia 2005 ITA 28.44 59.48 1'30.98 2'02.71 2'34.87 3'07.33 3'40.68 4'12.69
Superba Nuoto ssd 31.04 31.50 31.73 32.16 32.46 33.35 32.01
4 MILAN Filippo 2007 ITA 29.15 1'00.46 1'32.71 2'05.22 2'37.32 309.54 3'42.00 4'13.37
Superba Nuoto ssd 31.31 32.25 32.51 32.10 32.22 32.46 31.37
5 DE ANDREIS Pietro 2006 ITA 29.28 1'01.28 1'33.81 2'07.09 240.73 31448 348.31 4'21.22
Superba Nuoto ssd 32.00 32.53 33.28 33.64 33.75 33.83 3291
6 SALA Filippo 2006 ITA 29.50 1'01.56 1'3498 2'08.64 24233 316.08 3'49.43 4'22.29
Rari Nantes Imperia 57 32.06 33.42 33.66 33.69 33.75 33.35 32.86
7 COMINATO Alessandro 2007 ITA 2990 10298 136.75 2'10.71 2'43.88 317.74 351.60 4'23.95
Doria Nuoto 2000 Loano 33.08 33.77 33.96 33.17 33.86 33.86 32.35
8 MAROCCHI Davide 2008 ITA 30.09 1'03.09 1'36.79 2'10.81 2'44.85 319.28 3'53.86 4'27.03
Amatori Nuoto Savona 33.00 33.70 34.02 34.04 34.43 34.58 33.17
9 LONGO Jacopo 2006 ITA 29.95 10289 137.26 2'12.06 246.52 321.68 355.87 4'28.26
Superba Nuoto ssd 32.94 34.37 34.80 34.46 35.16 34.19 32.39
10 ZANGRANDI Pietro 2008 ITA 31.29 1'05.14 1'39.57 2'14.12 2'49.01 323.70 357.90 4'30.74
Doria Nuoto 2000 Loano 33.85 34.43 34.55 34.89 34.69 34.20 32.84
11 FORMENTINI Samuele 2007 ITA 30.18 1'02.77 1'35.80 2'10.37 24559 321.04 35591 4'30.96
Superba Nuoto ssd 32.59 33.03 34.57 35.22 35.45 34.87 35.05
12 TEDIOSI lan 2009 ITA 31.00 1'05.05 1'40.07 2'15.31 2'50.48 325.73 4'00.49 4'33.77
Chiavari Nuoto ssd 34.05 35.02 35.24 35.17 35.25 34.76 33.28
13 LUCIARDI Lorenzo 2006 ITA 30.37 1'04.13 1'38.88 2'13.92 2'49.37 3'25.03 4'00.47 4'34.29
Superba Nuoto ssd 33.76 34.75 35.04 35.45 35.66 35.44 33.82
14 DE ANGELO Alessio 2009 ITA 30.96 1'05.31 1'41.39 2'17.33 2'53.37 329.42 4'04.46 4'36.89
Amatori Nuoto Savona 34.35 36.08 35.94 36.04 36.05 35.04 32.43
15 CIRILLO Riccardo 2009 ITA 32.09 1'07.79 143,59 2'19.53 2'54.45 329.94 4'04.73 4'37.10
Superba Nuoto ssd 35.70 35.80 35.94 34.92 35.49 34.79 32.37
16 LUCIDO Pietro 2009 ITA 30.87 1'05.90 1'41.67 2'18.04 25411 3'30.25 4'05.85 4'39.50
Superba Nuoto ssd 35.03 35.77 36.37 36.07 36.14 35.60 33.65
17 VALENTE Samuele 2009 ITA 32.15 1'07.19 14293 2'18.90 25458 3'30.81 4'06.55 4'41.01
Superba Nuoto ssd 35.04 35.74 35.97 35.68 36.23 35.74 34.46
18 ROCCHIO Lorenzo 2009 ITA 3249 1'07.69 14413 2'20.19 255.76 3'32.20 4'08.18 4'42.29
Chiavari Nuoto ssd 35.20 36.44 36.06 35.57 36.44 35.98 34.11
19 ROSSI Francesco 2007 ITA 32.11 1'07.40 1'43.33 2'20.08 2'56.78 3'33.29 4'09.18 4'42.65
Superba Nuoto ssd 35.29 35.93 36.75 36.70 36.51 35.89 33.47
20 FILETTI Elia 2006 ITA 30.93 1'06.13 1'42.57 21877 25552 3'31.07 4'07.87 4'43.16
Amatori Nuoto Savona 35.20 36.44 36.20 36.75 35.55 36.80 35.29
21 VALPERGA Davide 2009 ITA 31.39 106.49 14263 2'18.12 25480 33146 4'08.33 4'43.41
Superba Nuoto ssd 35.10 36.14 35.49 36.68 36.66 36.87 35.08
22 GIANELLI Davide 2009 ITA 32.19 1'06.98 1'42.67 2'19.07 25599 33230 4'08.98 4'43.87
Superba Nuoto ssd 34.79 35.69 36.40 36.92 36.31 36.68 34.89
23 PORTELLA Francesco 2006 ITA 31.34 1'06.80 1'43.48 2'20.26 2'56.92 3'33.38 4'09.79 4'45.02
Superba Nuoto ssd 35.46 36.68 36.78 36.66 36.46 36.41 35.23
24 SECHI Francesco 2009 ITA 3245 1'0853 14526 2'22.08 25811 33561 4'11.82 4'47.05
Superba Nuoto ssd 36.08 36.73 36.82 36.03 37.50 36.21 35.23
25 ULIVO Simone 2009 ITA 3210 1'08.35 1'45.32 2'22.13 25941 336.05 4'12.72 4'47.80
Amatori Nuoto Savona 36.25 36.97 36.81 37.28 36.64 36.67 35.08
26 ARESI Stefano 2005 ITA 31.94 1'06.43 1'43.07 2'20.15 25791 33579 4'13.50 4'50.12
Superba Nuoto ssd 34.49 36.64 37.08 37.76 37.88 37.71 36.62
27 BEDIN Renzo 2007 ITA 30.65 1'05.86 1'42.31 2'19.53 2'57.62 335.84 4'14.31 4'51.78
Sanremo Like Swim asd 35.21 36.45 37.22 38.09 38.22 38.47 37.47
28 SALVATERRA Luca 2008 ITA 31.96 1'08.57 147.09 22489 303.00 339.83 4'16.96 4'52.55
Amatori Nuoto Savona 36.61 38.52 37.80 38.11 36.83 37.13 35.59
29 TROCCHIA Ettore 2009 ITA 33.49 11050 1'48.23 2'25.87 30451 34156 4'19.37 4'54.99
Superba Nuoto ssd 37.01 37.73 37.64 38.64 37.05 37.81 35.62
30 NERI Pierpaolo 2008 ITA 33.27 1'10.86 150.04 2'28.36 306.51 34552 4'23.99 5'00.51
Superba Nuoto ssd 37.59 39.18 38.32 38.15 39.01 38.47 36.52
31 TORRE Lorenzo 2009 ITA 3350 111.88 151.08 2'30.32 308.64 348.03 4'26.23 5'00.86
Superba Nuoto ssd 38.38 39.20 39.24 38.32 39.39 38.20 34.63
32 RICCIARDI Manuel 2008 ITA 35.00 1'13.58 152.89 2'31.02 309.48 348.22 4'26.29 5'01.10
Superba Nuoto ssd 38.58 39.31 38.13 38.46 38.74 38.07 34.81
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