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COMITATO REGIONALE LIGURE COMITATO REGIONALE LIGURE
Risultati
POS P IT COGNOME E NOME ANNO NAZ 50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m  ARRIVO Record
SOCIETA'
2811112021 400 m Stile Libero - Es. A Femmine
1 CATALANO Nicole 2010 ITA 329 1'10.6 1'50.0 2'25.8 3'04.0 3'41.6 4'19.2 4'554
UISP Nuoto Valdimagra 37.7 39.4 35.8 38.2 37.6 37.6 36.2
2 BALZANO Elvira 2010 ITA 33.3 1'11.8 1'51.2 2'32.0 3'13.7 3'56.2 4'38.4 519.4
UISP Nuoto Valdimagra 38.5 39.4 40.8 41.7 42.5 42.2 41.0
3 TOTISCO Alice 2010 ITA 36.4 1'16.1 1'57.4 2'38.5 3'20.1 4'00.7 4'41.9 5'22.7
UISP Nuoto Valdimagra 39.7 41.3 41.1 41.6 40.6 41.2 40.8
4 VOLPARA Viola 2010 ITA 34.7 1'14.6 1'56.6 2'38.2 3'20.4 4'02.5 4'45.0 5'25.5
Aragno Rivarolesi 39.9 42.0 41.6 42.2 42.1 42.5 40.5
5 TASSISTRO Giorgia 2010 ITA 36.0 1'16.6 1'58.5 2'40.1 321.7 4'02.8 4'44.0 5'25.9
Fratellanza Nuoto Pontede 40.6 41.9 41.6 41.6 41.1 41.2 41.9
6 VILLA Adelina 2010 ITA 35.7 1'16.3 1'58.8 2'41.2 3'24.5 4'07.6 4'50.9 5'32.7
Foltzer ssd - Genova 40.6 42.5 42.4 43.3 43.1 43.3 41.8
7 VALLE Delia Grazia 2010 ITA 35.1 1'15.0 1'58.5 2'41.6 3'24.8 4'08.4 4'52.2 5'32.9
Rari Nantes Arenzano 39.9 43.5 43.1 43.2 43.6 43.8 40.7
8 PASTORINO Lucia 2010 ITA 37.0 1'18.6 2'01.0 2'44.8 3'28.2 4'11.8 4'54 .4 5'36.8
Aragno Rivarolesi 41.6 42.4 43.8 43.4 43.6 42.6 42.4
9 LEDDA Alice 2010 ITA 36.8 1'17.9 2'00.6 2'44.3 3'27.8 4'11.9 4'57.0 5'40.9
Aragno Rivarolesi 41.1 42.7 43.7 43.5 44.1 45.1 43.9
10 RADAELLI Noelia 2011 ITA 38.0 1'20.1 2'04.7 2'49.6 3'35.3 4'20.9 5'07.2 5'62.2
Fratellanza Nuoto Pontede 42.1 44.6 44.9 45.7 45.6 46.3 45.0
11 SIOLI Elena 2011 ITA 394 1'24.8 2'09.7 2'54.8 3'38.7 4'24.9 5'10.9 5'63.5
Nuotatori Rivarolesi 45.4 44.9 45.1 43.9 46.2 46.0 42.6
12 PUGLISI Camilla 2011 ITA 36.9 1'21.2 2'08.5 2'55.0 3'42.9 4'29.4 5'14.9 5'68.2
Nuotatori Rivarolesi 44.3 47.3 46.5 47.9 46.5 45.5 43.3
13 REVELLO Giulia Mina 2010 ITA 37.0 1'23.1 2'10.1 2'56.6 3'41.2 4'27.5 5'13.5 5'68.5
Spazio RARI NANTES Camogli 46.1 47.0 46.5 44.6 46.3 46.0 45.0
14 BENTAIB Jannat 2011 ITA 40.0 1'25.4 2'12.3 3'00.4 3'47.9 4'36.9 5'24.9 6'09.1
Foltzer ssd - Genova 45.4 46.9 48.1 47.5 49.0 48.0 44.2
15 DE MATTEI Amelia 2011 ITA 39.7 1'26.9 2'15.0 3'03.2 3'51.5 4'41.3 5'29.6 6'16.8
Chiavari Nuoto 47.2 48.1 48.2 48.3 49.8 48.3 47.2
16 CAVIGLIA Beatrice 2010 ITA 40.0 1'27.4 2'16.1 3'05.1 3'54.5 4'43.8 5'32.5 6'18.1
Rari Nantes Arenzano 47.4 48.7 49.0 49.4 49.3 48.7 45.6
17 ZUFFADA Veronica Lucill 2011 ITA 38.3 1'25.4 2'14.7 3'05.2 3'56.0 4'45.7 5'35.1 6'21.5
Lavagna 90 47.1 49.3 50.5 50.8 49.7 49.4 46.4
18 BOGELLI Camilla 2011 ITA 41.2 1'28.5 2'18.5 3'08.3 3'58.8 4'46.8 5'34.4 6'22.7
Lavagna 90 47.3 50.0 49.8 50.5 48.0 47.6 48.3
18 PIGERINI Emma 2011 ITA 40.8 1'27.9 2'17.0 3'05.5 3'56.6 4'45.9 5'35.3 6'22.7
UISP Nuoto Valdimagra 47.1 49.1 48.5 51.1 49.3 49.4 47.4
20 MANCINI Lucrezia 2011 ITA 40.5 1'30.5 2'21.4 3'05.4 4'01.3 4'51.4 5'42.0 6'28.4
Nuotatori Rivarolesi 50.0 50.9 44.0 55.9 50.1 50.6 46.4
21 MURZIKOVA Maria 2011 ITA 42.2 1'33.7 2'25.8 3'16.7 4'09.1 5'03.1 5'55.4 6'46.4
Chiavari Nuoto 51.5 52.1 50.9 52.4 54.0 52.3 51.0
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