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Risultati
POS P IT COGNOME E NOME ANNO NAZ 50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m  ARRIVO Record
SOCIETA'
1210612021 400 m Stile Libero - Assoluti Femmine
1 MALONI Elisa 1999 ITA 30.78 1'04.25 1'37.55 211.32 2'44.49 318.01 3'51.14 4'23.98
UISP Nuoto Valdimagra 33.47 33.30 33.77 33.17 33.52 33.13 32.84
2 AMALFITANO Martina 2004 ITA 30.96 1'04.37 1'38.04 211.46 24543 3'19.84 35485  4'29.08
Rari Nantes Spezia 33.41 33.67 33.42 33.97 34.41 35.01 34.23
3 NORERO Valentina 2003 ITA 31.96 1'06.19 1'40.72 215,51 2'60.25 3'25.24 4'00.18 4'34.28
Nuotatori Genovesi ssd 34.23 34.53 34.79 34.74 34.99 34.94 34.10
4 ANCONA Giada Valeria 2001 ITA 3114 10546 1'40.70 21584 2'51.10 3'26.72 4'01.95  4'35.60
Rari Nantes Spezia 34.32 35.24 35.14 35.26 35.62 35.23 33.65
5 ALVAREZ Etiziana 2005 ITA 31.61 1'05.91 140.89 2'16.53 2'51.81 3'27.90 4'03.30 4'37.62
Lavagna 90 34.30 34.98 35.64 35.28 36.09 35.40 34.32
6 CHIESA Sofia 2006 ITA 3218 107.15 1'43.38 219.34 2'55.41 3'31.38 4'07.05  4'41.07
Lavagna 90 34.97 36.23 35.96 36.07 35.97 35.67 34.02
7 RAUGEI Ginevra 2005 ITA 32.00 1'06.79 142,53 2'19.23 2'55.25 3'31.63 4'07.17 4'41.24
Nuotatori Genovesi ssd 34.79 35.74 36.70 36.02 36.38 35.54 34.07
8 CARBONARI Alice Stella 2006 ITA 31.68 10624 141.77 21762 25417 33079 4'07.59  4'42.24
Rari Nantes Spezia 34.56 35.53 35.85 36.55 36.62 36.80 34.65
9 CUFFINI Emma 2007 ITA 3276 1'08.38 1'44.85 220.94 2'57.90 3'34.44 4'11.18 4'47.16
Rari Nantes Spezia 35.62 36.47 36.09 36.96 36.54 36.74 35.98
10 DONATI Giulia 2005 ITA 3299 10841 14468 22137 2'58.03 33491 4'11.84 44827
Lavagna 90 35.42 36.27 36.69 36.66 36.88 36.93 36.43
11 CHIERICI Marzia 2006 ITA 3193 1'06.68 143.11 220.38 2'57.69 3'34.95 4'12.30 4'48.52
Chiavari Nuoto 34.75 36.43 37.27 37.31 37.26 37.35 36.22
12 CRISTODERO Martina 2008 ITA 3347 1'09.68 1'46.57 2'23.50 3'00.47 3'37.57 4'14.37 4'48.74
Rari Nantes Spezia 36.21 36.89 36.93 36.97 37.10 36.80 34.37
13 GNECCO Miriam 2008 ITA 3252 1'08.66 146.33 2'23.34 3'00.83 3'37.85 4'14.52 4'49.27
Lavagna 90 36.14 37.67 37.01 37.49 37.02 36.67 34.75
14 BRAHO Melisa 2006 ITA 31.69 10640 1'43.11 22043 2'58.23 3'36.24 4'14.04  4'51.52
Chiavari Nuoto 34.71 36.71 37.32 37.80 38.01 37.80 37.48
15 DEVOTO Giulia 2007 ITA 33.50 110.19 1'47.26 22451 3'01.77 3'39.04 4'16.17 4'52.03
Nuotatori Genovesi ssd 36.69 37.07 37.25 37.26 37.27 37.13 35.86
16 BERRUTI Margherita 2008 ITA 32.83 10946 146.64 224.02 3'01.62 3'39.01 4'16.25 4'53.33
Rapallo Nuoto ssd 36.63 37.18 37.38 37.60 37.39 37.24 37.08
17 D'ORSI Eleonora 2007 ITA 33.82 1'10.33 1'47.93 2'25.44 3'03.41 34149 4'18.92  4'56.36
Nuotatori Genovesi ssd 36.51 37.60 37.51 37.97 38.08 37.43 37.44
18 HEINEN Cecilia 2007 ITA 3439 11181 149.13 227.31 3'04.73 3'43.03 420.26 4'58.01
Sportiva Sturla 37.42 37.32 38.18 37.42 38.30 37.23 37.75
19 LAGORIO Micole 2008 ITA 34.41 11271 15144 2'30.69 3'08.81 3'47.38 42486  5'00.34
Lavagna 90 38.30 38.73 39.25 38.12 38.57 37.48 35.48
20 ATZENI Paola 2007 ITA 3422 11238 1'560.98 229.63 3'07.72 3'46.42 42454 5'02.04
Nuotatori Genovesi ssd 38.16 38.60 38.65 38.09 38.70 38.12 37.50
21 VIOLA Vittoria 2008 ITA 3429 113.02 1'561.02 2'30.27 3'09.37 3'47.87 4'26.64 5'03.27
Nuotatori Genovesi ssd 38.73 38.00 39.256 39.10 38.50 38.77 36.63
22 PIER LUIGI Ginevra 2006 ITA 33.22 1'10.64 1'49.59 229.51 3'08.69 3'48.30 427.76 5'06.75
Rapallo Nuoto ssd 37.42 38.95 39.92 39.18 39.61 39.46 38.99
23 CECCONI Martina 2007 ITA 3427 112.03 1'50.43 22941 3'08.92 349.21 4'28.37 5'07.02
Lavagna 90 37.76 38.40 38.98 39.51 40.29 39.16 38.65
24 ZANONI Sara 2007 ITA 3493 1'13.03 1'53.15 2'32.23 3'11.39 3'49.57 429.00 5'07.61
Rapallo Nuoto ssd 38.10 40.12 39.08 39.16 38.18 39.43 38.61
25 ZANINI Asia 2007 ITA 34.62 113.14 1'52.03 2'31.70 3'11.78 3'51.86 4'30.68 5'07.78
Chiavari Nuoto 38.52 38.89 39.67 40.08 40.08 38.82 37.10
26 IERARDI Sara 2004 ITA 3391 111.78 1'50.83 2'30.86 3'10.54 3'51.09 4'31.47 5'11.50
Nuotatori Genovesi ssd 37.87 39.05 40.03 39.68 40.55 40.38 40.03
27 GRONDONA Mariasole 2006 ITA 3530 1'13.80 1'562.30 2'33.97 31440 3'55.09 4'35.61 5'15.32
Rapallo Nuoto ssd 38.50 38.50 41.67 40.43 40.69 40.52 39.71
28 BONANNI Francesca 2008 ITA 36.39 116.05 1'566.83 2'37.91 319.19 4'00.88 4'41.87 5'21.57
Rari Nantes Spezia 39.66 40.78 41.08 41.28 41.69 40.99 39.70
29 SQUITIERI Serena 2006 ITA 35.64 1'16.58 1'568.80 2'41.55 3'23.74 4'06.31 4'46.93 5'27.46
UISP Nuoto Valdimagra 40.94 42.22 42.75 42.19 42.57 40.62 40.53
30 GRANDE Ludovica 2007 ITA 38.04 1'21.27 2'05.08 2'48.17 3'31.68 4'14.61 4'565.91 5'35.95
Lavagna 90 43.23 43.81 43.09 43.51 42.93 41.30 40.04
31 SCARANTINO Frida 2008 ITA 36.94 1'18.28 2'02.11 2'46.48 3'30.05 4'13.64 4'58.05 5'41.83
UISP Nuoto Valdimagra 41.34 43.83 44.37 43.57 43.59 44.41 43.78
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