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IMPIANTO NATATORIO CITTA” DI RAPALLO
GARE REGIONALI DINUOTO -13 Dicembre 2020

EMERGENZA COVID-19. MISURE DI SICUREZZA DA ADOTTARE NEGLI IMPIANTI SPORTIVI DOTATI
DI PISCINA E PALESTRA PER LA FASE 2

PROTOCOLLO MANIFESTAZIONI SPORTIVE accesso e utilizzo spazi

- E’ vietato presentarsi in impianto in presenza di sintomi riferibili a Covid 19, tra i quali, a titolo

non esaustivo, temperatura corporea »37° C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea,
anosmia, ageusia.

- E’ obbligatorio indossare la mascherina per tutto il periodo della manifestazione (a parte il
momento del riscaldamento e della propria gara)

- Ogni allenatore dovr— radunare i propri atleti nel piazzale antistante I'ingresso in modo da farli
accedere tutti insieme rispettando le distanze di sicurezza tra i ragazzi.

- Prima di accedere allimpianto, le societ- dovranno consegnare l'autocertificazione per ogni
atleta iscritto al responsabile della Rapallo Nuoto che accompagner— la squadra ospite nel
posto preventivamente assegnato e riservato seguendo un percorso mono direzionale.

- L'accesso sar— consentito solo agli atleti regolarmente iscritti alle gare e agli allenatori
(massimo due x societ—).

- Allentrata, i team verranno sottoposti al controllo della temperatura corporea e
igienizzazione delle mani con apposito dispenser.

- L'accesso alla tribuna e alla vasca sar— consentito solo indossando calzature pulite.
- Le tribune saranno riservate ad uso esclusivo degli atleti.

- Ogni societ- accompagnata dal personale dello staff si posizioner— nel posto assegnato
facendo rispettare agli atleti le distanze di sicurezza (posizionati appositi segnaposti).

- E vietato l'accesso agli spogliatoi e [utilizzo delle docce. Gli atleti si cambieranno in tribuna.
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- Gli indumenti e le calzature dovranno essere riposti allinterno delle borse personali e
successivamente in sacchi monouso. Chi si presentasse sprovvisto del sacco monouso dovr—
obbligatoriamente acquistarlo in piscina al costo di 4. 0,20 centesimi.

- Il riscaldamento verr— scaglionato in base alle indicazioni del Comitato Regionale Ligure della
Federazione Italiana Nuoto.

- Gli atleti si dovranno presentare ai blocchi di partenza con la mascherina indossata e un
sacco per riporre indumenti personali e le mascherine stesse che saranno tolte solo per salire
sul blocco di partenza. |l personale incaricato indicher— i percorsi monodirezionali per
raggiungere i blocchi di partenza e successivamente dopo la gare al posto assegnato. A chi
non fosse in possesso del sacco per riporre indumenti € mascherina non sar- permesso
svolgere la gara e sar— allontanato dalla postazione di partenza.

- | servizi igienici messi a disposizione sono quelli all’interno dell’impianto lato gradinate.
- Mascherine usate e fazzoletti sporchi dovranno essere gettati negli appositi contenitori.

- Gli allenatori sono invitati ad allontanare dall’impianto natatorio nel minor tempo possibile dli
atleti che hanno terminato le proprie gare.

- Terminate le gare , |'uscita sar— indicata dal personale responsabile dell’organizzazione.

- Gli allenatori saranno responsabili dei loro atleti per tutta la durata della permanenza
nellimpianto.

- Rapallo Nuoto si riserva di sospendere la manifestazione, in qualsiasi momento in caso di
situazioni pericolose o di reiterata inadempienza dei regolamenti.

- Le manifestazioni si svolgono a porte chiuse, pertanto llvietato 'accesso a genitori o
accompagnatori (non si potr— sostare in nessuna zona dellimpianto).

- |l Bar sar— aperto e rispetter— tutte le procedure anti-covid. Sar- vietato sostare presso il
locale se non lo stretto tempo necessario per la consumazione.

Purtroppo per la tutela di tutti, PERSONALE, ATLETI E STAFF non potremmo ammettere
trasgressioni alle norme e al nostro regolamento da parte degli atleti, dello staff e dei
dipendenti.

Eventuali mal comportamenti obbligheranno la scrivente societd ad allontanare i
trasgressori e denunciarne il fatto alle autoritd competenti.

Certi della comprensione e del rispetto delle regole, la Rapallo Nuoto SSD a RL resta a
disposizione per qualsiasi ulteriore informazione o delucidazione al riguardo

RAPALLO NUOTO SSD A RL
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Esordientl B ore 9,30 Inizio gare

Riscaldamento ore 08,30

Inizio gare ore 09,15
emmine

mascnli

[Chiavari Nuoto 5 6 Corsia 1 e 2
lLavagna 6 7 Corsia 3 e 4
Rapallo Nuoto 7 10
AN Spezia 4 6 Corsia 5 e 6
RN Camogli 1 Corsia5 e 6
Il_JISF' V.Magra 1 Corsia 5 e 6
Genova Nuoto (Sestri L) 10 3 Corsia7 e 8
34 32

Esordientl A
Riscaldamento ore 10,30 — 10,55

Inizio gare ore 11,30

IChiavari Nuoto 6 Corsia 1
Lavagna 2 Corsia 2
|I_:tapalln Nuoto 12 Corsiadedes
IRN Spezia 8 Corsia6 e 7
RN Camogli 2 Corsia 5
UISP V.Magra 2 Corsia 7
’G:nva Nuoto (Sestri L) 6 Corsia 8

Esordientl A
Riscaldamento ore 10,55 - 11,20

Inizio gare ore 11,30

Chiavari Nuoto 9 Corsia 1 e 2
Lavagna 5 Corsia 3
Rapallo Nuoto 12 Corsia 4 e 5
RN Spezia 14 Corsia 6 e 7
RN Camogli 2 Corsia 3
UISP V.Magra 3 Corsia 8
IGenova Nuoto (Sestri L) 3 Corsia 8
48
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COMITATO REGIONALE LIGURE

| Prova Esordienti AB 1° parte
Liguria Levante - V. 25m

Programma gare del giorno 13/12/2020 parte 1

i

COMITATC REGICNALE LIGURE

v

COMITATO REGIONALE LIGURE

CRS COGNOME E NOME

13/12/2020 - 9:30

1

o0k w

O~NO U WNE O~NO O WNE O~NO O WNE

O~NO U WN B

MANTANI Giulia
VIALE Adele
CELLE Giada
GIORDANO Giorgia

PIPITONE Elena
CASTAGNOLA Alessia
MASSOLLO Benedetta
NICORA Alice

TURCO Ludovica
BERTOLONE Sara
MARTINI Sofia
BIANCHI Aurora

BREMA Silvia
NOZZOLI Francesca
PASSERI Emma
PARRINI Alice
FERRARI Adriana
PAGLIETTINI Giorgia
BADARACCO Anna
VALENTINO Daniela

ESCOBAR MEDINA Ylenia As
ORLANDO Lara

BARBETTI Linda

TOROK Maria Alessandra
MASSUCCO Anita

TOGNARI Viola

SARBIA Melissa

VENTRICI Anna

DELUCCHI Emma
DI MAIO Viola
GNECCO Ester
OLCESE Federica
MONTE Margherita
CHIESA Alice
RICCI Carola
PIGERINI Emma

13/12/2020

6

~NOoO o~ WN

CARUSO Massimo
FORMENTINI Matteo
NADALIN Achille
BREGANTE Giulio
ARPE Manuel
MACCHIAVELLO Pietro

Rapallo (GE), 13/12/20

ANNO NAZ

100 m Stile Libero - Es. B Femmine

2011
2012
2012
2012

2011
2012
2012
2011
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2011
2011
2012
2012
1999

2011
2011
2011
2011
2011
2012
2011
2012

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2010
2011
2011
2011

ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

100 m Stile Libero - Es. B Maschi

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

SOCIETA'

Serie5di 5

Rari Nantes Spezia

Genova Nuoto My Sport ssd
Lavagna 90

Rapallo Nuoto ssd

Serie4di 5

Chiavari Nuoto

Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd
Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd

Serie3di 5

Rapallo Nuoto ssd

Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
UISP Nuoto Valdimagra
UISP Nuoto Valdimagra
Genova Nuoto My Sport ssd
Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd

Serie2di 5

Rari Nantes Spezia
Rari Nantes Spezia
Lavagna 90

UISP Nuoto Valdimagra
Lavagna 90

UISP Nuoto Valdimagra
Rari Nantes Spezia
UISP Nuoto Valdimagra

Seriel1di 5

Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd
Lavagna 90

Rapallo Nuoto ssd

Rapallo Nuoto ssd

Lavagna 90

Lavagna 90

UISP Nuoto Valdimagra

Serie4 di 4

Lavagna 90

Lavagna 90

Lavagna 90

Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd
Rapallo Nuoto ssd

Stampata il 10/12/2020 alle 21:07

T.ISCR.

2'15.0
2'30.0

2'01.1
1'54.0
1'53.6
1'50.3
1'51.4
1'54.0
2'00.8
2'02.0

1'49.4
1'45.4
1'40.8
1'32.8
1'40.4
1'41.4
1'49.1
1'50.0

Page 1
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7

O~NO O WNE

O~NO O WNE

O~NO U WNE

COCCHI Lorenzo
VATTERONI Elia
COSTA Andrea Giovanni
GAVIGLIO Domenico
MENCHINI Filippo
CAMPODONI Matteo
SAVINO Daniel

DEL FAVERO Samuel

SCOTTI Lorenzo
SPIRIDIGLIOZZI Daniele
COSTANTINI Nicholas
FADDA Serghej

MIHAI PETRESCU Daniel
DELLEPIANE Ludovico
BARUZZO Nicolo'
CASTAGNA Federico

LORENZONI Tommaso
SPARTANI Lorenzo
BARALE Alessandro
MUSANTE Francesco
PISANO Davide
IONADI Filippo
CAPURRO Noah
CELLE Nicolas

13/12/2020

10

[EEN [EEY [EEY

O~NO U WNE

BIANCHI Aurora
MARTINI Sofia
PASSERI Emma
MANTANI Giulia
BADARACCO Anna
VIALE Adele
MASSOLLO Benedetta

CADEMARTORI Emma
BERTOLONE Sara
NICORA Alice
PAGANO Alice

CELLE Giada
CASTAGNOLA Alessia
PAGLIETTINI Giorgia
LENTINI Lola

PIPITONE Elena
TOGNARI Viola
VENTRICI Anna

TOROK Maria Alessandra

DELUCCHI Emma
PARRINI Alice

ESCOBAR MEDINA Ylenia As

FERRARI Adriana

RICCI Carola
BARBETTI Linda
DI MAIO Viola
MASSUCCO Anita
MURZIKOVA Maria
PIGERINI Emma
CHIESA Alice
GNECCO Ester

Rapallo (GE), 13/12/20

2011
2011
2011
2010
2010
2011
2010
2011

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2011
2011

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2012
2012
2012
2011
2012
2012
2012

2012
2012
2011
2012
2012
2012
2012
2011

2011
2012
2012
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

50 m Dorso - Es. B Femmine

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
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Serie3di 4

Rari Nantes Spezia

Rari Nantes Spezia

Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
Rari Nantes Spezia

Rapallo Nuoto ssd

Chiavari Nuoto

Rapallo Nuoto ssd

Serie2di 4

Rapallo Nuoto ssd

Rari Nantes Spezia
Chiavari Nuoto

Rapallo Nuoto ssd
Lavagna 90

Lavagna 90

UISP Nuoto Valdimagra
UISP Nuoto Valdimagra

Serieldi 4

Rari Nantes Spezia
Rapallo Nuoto ssd
Lavagna 90
Rapallo Nuoto ssd
Chiavari Nuoto
Rari Nantes Spezia
Rapallo Nuoto ssd
Lavagna 90

Serie4 di 4

Genova Nuoto My Sport ssd
Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
Rari Nantes Spezia

Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd

Serie3di 4

Chiavari Nuoto

Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd
RARI NANTES Camogli asd
Lavagna 90

Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd
Chiavari Nuoto

Serie2di 4

Chiavari Nuoto

UISP Nuoto Valdimagra
UISP Nuoto Valdimagra
UISP Nuoto Valdimagra
Genova Nuoto My Sport ssd
UISP Nuoto Valdimagra
Rari Nantes Spezia

UISP Nuoto Valdimagra

Serie1di 4
Lavagna 90
Lavagna 90
Genova Nuoto My Sport ssd
Lavagna 90

Chiavari Nuoto

UISP Nuoto Valdimagra
Lavagna 90

Lavagna 90

Stampata il 10/12/2020 alle 21:07

v
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1'51.9

1'50.2
1'41.1
1'34.6
1'30.9
1'33.9
1'36.9
1'44.0
1'51.0

1'28.4
1'27.0
1'22.6
1'18.5
1'21.2
1'24.5
1'28.3
1'30.6

1'04.6
1'01.0
57.0
56.7
57.0
1'01.0
1'01.8
1'15.0

55.2
54.5
53.2
52.2
52.9
54.0
54.6
55.4

Page 2
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50 m Dorso - Es. B Maschi

i

COMITATC REGICNALE LIGURE

v

COMITATO REGIONALE LIGURE

13/12/2020
14 Serie 3di 3
3 CARUSO Massimo 2011 ITA Lavagna 90
4 VATTERONI Elia 2011 ITA Rari Nantes Spezia
5 BREGANTE Giulio 2011 ITA Genova Nuoto My Sport ssd
6 FAUSTO Daniele 2010 ITA Chiavari Nuoto
15 Serie2di 3
1 ARPE Manuel 2011 ITA Genova Nuoto My Sport ssd
2 COCCHI Lorenzo 2011 ITA Rari Nantes Spezia
3 MARTINELLI Dario 2010 ITA Chiavari Nuoto
4 NADALIN Achille 2010 ITA Lavagna 90 55.8
5 GAVIGLIO Domenico 2010 ITA Genova Nuoto My Sport ssd 56.6
6 FORMENTINI Matteo 2011 ITA Lavagna 90
7 MENCHINI Filippo 2010 ITA Rari Nantes Spezia
8 TRALDI Davide 2011 ITA Chiavari Nuoto
16 Serie 1di 3
1 COSTANTINI Nicholas 2010 ITA Chiavari Nuoto 51.7
2 DELLEPIANE Ludovico 2010 ITA Lavagna 90 47.1
3 MUSANTE Francesco 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 434
4 BARALE Alessandro 2010 ITA Lavagna 90 42.1
5 PISANO Davide 2010 ITA Chiavari Nuoto 42.9
6 CELLE Nicolas 2010 ITA Lavagna 90 45.5
7 MIHAI PETRESCU Daniel 2010 ITA Lavagna 90 49.7
8 CASTAGNA Federico 2011 ITA UISP Nuoto Valdimagra 53.0
13/12/2020 100 m Rana - Es. B Femmine
17 Serie 2 di 2
3 VALENTINO Daniela 1999 Genova Nuoto My Sport ssd
4 BREMA Silvia 2012 ITA Rapallo Nuoto ssd
5 GIORDANO Giorgia 2012 ITA Rapallo Nuoto ssd
18 Serie1di 2
2 CADEMARTORI Emma 2012 ITA Chiavari Nuoto
3 ORLANDO Lara 2011 ITA Rari Nantes Spezia 2'10.1
4 MURZIKOVA Maria 2011 ITA Chiavari Nuoto 2'01.0
5 MONTE Margherita 2011 ITA Rapallo Nuoto ssd 2'02.0
6 SARBIA Melissa 2011 ITA Rari Nantes Spezia 2'235
7 LENTINI Lola 2011 ITA Chiavari Nuoto
13/12/2020 100 m Rana - Es. B Maschi
19 Serie 2di 2
2 COSTA Andrea Giovanni 2011 ITA Rapallo Nuoto ssd
3 TRALDI Davide 2011 ITA Chiavari Nuoto
4 FAUSTO Daniele 2010 ITA Chiavari Nuoto
5 MARTINELLI Dario 2010 ITA Chiavari Nuoto
6 MACCHIAVELLO Pietro 2011 ITA Rapallo Nuoto ssd
7 CAMPODONI Matteo 2011 ITA Rapallo Nuoto ssd
20 Serie1di 2
1 BARUZZO Nicolo' 2011 ITA UISP Nuoto Valdimagra 2'08.0
2 LORENZONI Tommaso 2010 ITA Rari Nantes Spezia 1'57.4
3 SAVINO Daniel 2010 ITA Chiavari Nuoto 1'49.9
4 CAPURRO Noah 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 1'46.5
5 SPARTANI Lorenzo 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 1'47.0
6 |ONADI Filippo 2010 ITA Rari Nantes Spezia 1'57.0
7 SPIRIDIGLIOZZI Daniele 2010 ITA Rari Nantes Spezia 2'06.5
8 SCOTTI Lorenzo 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 2'24.8
Rapallo (GE), 13/12/20
Page 3

Stampata il 10/12/2020 alle 21:07
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13/12/2020

21

N N
W ouonrwne, VM Joonrone

O~NO UL WNPEF

MISTRANGELO Elio
TOGNONI Francesco
PASSERA Alex
MARTINI Gabriele
GATTO Junior
BACIGALUPO Edoardo
TEDIOSI lan

GIANELLI Davide
BONAGLIA Daniele
VACCHERI Martino
DADO Vito Samuele
RICCIARDI Manuel
TROCCHIA Ettore
GHIGLIONE Tommaso
TORRE Lorenzo

VALENTE Samuele
MUSETTI Cristian
CIRILLO Riccardo
FREDIANI Gabriele
ZACCHERO Brayan
VACCARO Tommaso
AMADI Giacomo
NERI Pierpaolo

13/12/2020

24

N
O wwonrwne

O~NO O WNE

DELLA QUEVA Nicoletta
BESTIACCIA Bianca
TROVO' Lucia

RISSO Agata

MANDELLI llaria
VIGNOLO Tyra
ODAGLIA Carlotta
COZZANI Chiara

BALZANO Elvira
BOZzZO Aurora
PAITA Sofia

DI MAURO Federica
ASTE Viola
GARDELLA Martina
BRINZO Alice
CASTIGLIONE Irene

13/12/2020

26
3
4
5

27

~No o~ wWNE

LENTINI Carlo
ORLANDO Filippo
BUX Leonardo

PASSERA Alex
CECCONI Mattia
FILIPELLI Jacopo
TORRE Lorenzo
GRASSO Giulio
TROCCHIA Ettore
TONELLI Alessio

Rapallo (GE), 13/12/20

400 m Stile Libero - Es. A Maschi

2009
2009
2009
2009
2009
2008
2009

2009
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2009

2009
2008
2009
2008
2008
2008
2009
2008

400 m Stile Libero - Es. A Femmine

2009
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2009

2010
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008
2009
2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

100 m Rana - Es. A Maschi

ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

i

COMITATO REGIONALE LIGURE

Serie 3di 3

Chiavari Nuoto

UISP Nuoto Valdimagra
Rapallo Nuoto ssd

Rapallo Nuoto ssd

RARI NANTES Camogli asd
Chiavari Nuoto

Chiavari Nuoto

Serie2di 3

Rari Nantes Spezia

Genova Nuoto My Sport ssd
Chiavari Nuoto

Rari Nantes Spezia

Rari Nantes Spezia

Rari Nantes Spezia

UISP Nuoto Valdimagra
Rari Nantes Spezia

Serie1di 3

Rapallo Nuoto ssd
UISP Nuoto Valdimagra
Rari Nantes Spezia
Rari Nantes Spezia
Rapallo Nuoto ssd

Rari Nantes Spezia
Rari Nantes Spezia
Rari Nantes Spezia

Serie2di 2

Rari Nantes Spezia
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Rari Nantes Spezia

Seriel1di 2

UISP Nuoto Valdimagra
Rapallo Nuoto ssd

Rari Nantes Spezia
Chiavari Nuoto

Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
Rapallo Nuoto ssd

Rari Nantes Spezia

Serie4di 4

Chiavari Nuoto
Rari Nantes Spezia
Chiavari Nuoto

Serie3di 4

Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
Genova Nuoto My Sport ssd
Rari Nantes Spezia
Chiavari Nuoto

Rari Nantes Spezia

Rari Nantes Spezia

Stampata il 10/12/2020 alle 21:07

v

COMITATO REGIONALE LIGURE

8'29.0
6'27.6
6'40.7

6'10.0
6'09.2
5'569.2
5'55.0
5'568.7
6'00.0
6'09.4
6'15.0

5'44.6 *
5'33.3
5'30.0
5'15.0
5'15.4
5'30.5
5'35.0
5'52.0

6'59.4
6'34.3
6'25.1
6'31.9
6'48.1
7'30.0

6'00.0
5'55.4
5'41.8
5'27.2
5'39.5
5'49.0
5'59.1
6'00.9

2'01.1
2'17.3

2'00.7
1'53.8
1'52.1
1'50.0
1'52.1
1'52.6
2'00.0

Page 4



iy

COMITATO REGIONALE LIGURE

28

N
© wuonrwne

O~NO O WNE

GIANELLI Davide

NERI Pierpaolo
DEMARTINI Alessandro
LAGORIO Thomas
ORTORI Leonardo
MUSETTI Cristian
TOGNONI Francesco
VATTERONI Luca

OSARDI Nicola
VACCHERI Martino
SARANITI LANA Tommaso
VACCARO Tommaso
ZACCHERO Brayan
MARTINI Gabriele
NASELLI Luca
MISTRANGELO Elio

13/12/2020

30

w w
N puonrwne B ovonrwne

oO~NO U WNE

CALABRESE Teresa Sveva
AZZOUZI Miriam

MASSA Elena

GRITTA Diana
CAMMARATA lleana
ABISAY llaria

LUISOTTI Maia

PEROTTI Linda

POVESI Elena
PINASCO Sara
BRIOSCHI Giulia
CATALANO Nicole
DONDE!' Isadora
NOZZOLI Carla
ARGENTIN Nina
TOTISCO Alice

BLEVE Greta

DE BENEDETTI Dalia
TROVO' Lucia
MUZIO Matilde

DI GREGORIO Laura
ODAGLIA Carlotta
MONACHESI Stella
MONACO Sofia

13/12/2020

33

3
4
5

w
N

O~NO U WNE

LENTINI Carlo
OSARDI Nicola
VALPERGA Davide

GHIGLIONE Tommaso
VATTERONI Luca
GRASSO Giulio

VALENTE Samuele
SARANITI LANA Tommaso
RICCIARDI Manuel
BONAGLIA Daniele
ORLANDO Filippo

Rapallo (GE), 13/12/20

2009
2008
2009
2009
2009
2008
2009
2008

2009
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2009

2010
2009
2010
2010
2009
2010
2010
2010

2010
2009
2010
2009
2009
2010
2010
2009

2008
2009
2009

2008
2008
2009
2009
2008
2008
2008
2009

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

100 m Rana - Es. A Femmine

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

200 m Dorso - Es. A Maschi

ITA
ITA
ITA

ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
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COMITATC REGICNALE LIGURE

Serie2di 4

Rari Nantes Spezia

Rari Nantes Spezia
Lavagna 90

Lavagna 90

RARI NANTES Camogli asd
UISP Nuoto Valdimagra
UISP Nuoto Valdimagra
Rari Nantes Spezia

Serieldi 4

Chiavari Nuoto
Chiavari Nuoto
Rari Nantes Spezia
Rari Nantes Spezia
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Chiavari Nuoto

Serie3di 3

Chiavari Nuoto

Chiavari Nuoto

RARI NANTES Camogli asd
Chiavari Nuoto

Chiavari Nuoto

Genova Nuoto My Sport ssd
Rari Nantes Spezia

Genova Nuoto My Sport ssd

Serie 2di 3

Rapallo Nuoto ssd
Lavagna 90

Rapallo Nuoto ssd
UISP Nuoto Valdimagra
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
Rapallo Nuoto ssd
UISP Nuoto Valdimagra

Serie1di 3

Rapallo Nuoto ssd

Chiavari Nuoto

Rapallo Nuoto ssd

Genova Nuoto My Sport ssd
Rari Nantes Spezia

Rapallo Nuoto ssd

Rapallo Nuoto ssd

Rari Nantes Spezia

Serie2di 2

Chiavari Nuoto
Chiavari Nuoto
Lavagna 90

Serie1di 2

UISP Nuoto Valdimagra
Rari Nantes Spezia
Chiavari Nuoto

Rapallo Nuoto ssd

Rari Nantes Spezia

Rari Nantes Spezia

Genova Nuoto My Sport ssd
Rari Nantes Spezia
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COMITATO REGIONALE LIGURE

1'48.0
1'46.6
1'44.8
1'44.5
1'44.8
1'45.2
1'46.9
1'49.9

1'44.0
1'42.0
1'39.3
1'29.0
1'38.6
1'41.8
1'43.1
1443 *

2'01.2
2'13.8

1'57.6
1'55.4
1'55.1
1'51.8
1'52.2
1'55.1
1'55.6
2'00.0

1'50.2
1'46.8
1'37.0
1'32.4
1'36.2
1'44.6
1'50.2
1'50.9

3'27.2
3'21.8
3'13.6
2'54.5
3'07.4
3'17.0
3221
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COMITATO REGIONALE LIGURE COMITATO REGICNALE LIGURE COMITATO REGIONALE LIGURE
13/12/2020 200 m Dorso - Es. A Femmine
35 Serie 3di 3
3 SABATELLI Luna 2010 ITA Rari Nantes Spezia
4 LIPPI Rebecca 2010 ITA Genova Nuoto My Sport ssd
5 ROLLANDI Giulia 2010 ITA Lavagna 90
36 Serie2di 3
2 TURCO Martina 2009 ITA Rapallo Nuoto ssd 3'53.0
3 PINASCO Sara 2009 ITA Lavagna 90 3'34.3
4 BUTTIGNON Maia 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 3'32.7
5 VIGNOLO Tyra 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 3'33.0
6 TOTISCO Alice 2010 ITA UISP Nuoto Valdimagra 3'42.0
7 LUISOTTI Maia 2010 ITA Rari Nantes Spezia
37 Serie 1di 3
1 VAGHI Allegra 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 3'26.9
2 MONACHESI Stella 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 3'18.4
3 RASO Federica 2009 ITA Genova Nuoto My Sport ssd 3'10.4
4 REPETTO Stella 2009 ITA Rapallo Nuoto ssd 2'51.4
5 PAITA Sofia 2009 ITA Rari Nantes Spezia 3'09.6
6 RISSO Agata 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 3'14.0
7 CATALANO Nicole 2010 ITA UISP Nuoto Valdimagra 3'22.4
8 MONACO Sofia 2009 ITA Rari Nantes Spezia 3'29.7
13/12/2020 100 m Farfalla - Es. A Maschi
38 Serie 2di 2
3 TEDIOSI lan 2009 ITA Chiavari Nuoto
4 FILIPELLI Jacopo 2009 ITA Genova Nuoto My Sport ssd
5 TONELLI Alessio 2009 ITA Rari Nantes Spezia
39 Serieldi2
1 CECCONI Mattia 2009 ITA Genova Nuoto My Sport ssd
2 DELFINO Samuele 2009 ITA Lavagna 90 1'38.2
3 GATTO Junior 2009 ITA RARI NANTES Camogli asd 1'36.8
4 FREDIANI Gabriele 2008 ITA Rari Nantes Spezia 1'27.0
5 CIRILLO Riccardo 2009 ITA Rari Nantes Spezia 1'35.0
6 AMADI Giacomo 2009 ITA Rari Nantes Spezia 1'37.1
7 DADO Vito Samuele 2008 ITA Rari Nantes Spezia 1'39.2
8 BACIGALUPO Edoardo 2008 ITA Chiavari Nuoto
13/12/2020 100 m Farfalla - Es. A Femmine
40 Serie 3di 3
1 CALABRESE Teresa Sveva 2010 ITA Chiavari Nuoto
2 SABATELLI Luna 2010 ITA Rari Nantes Spezia 2'20.5
3 GRITTA Diana 2010 ITA Chiavari Nuoto 2'02.0
4 BLEVE Greta 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 1'58.8
5 LIPPI Rebecca 2010 ITA Genova Nuoto My Sport ssd 2'00.8
6 REVELLO Giulia Mina 2010 ITA RARI NANTES Camogli asd 2'07.9
7 DELLA QUEVA Nicoletta 2009 ITA Rari Nantes Spezia
8 CAMMARATA lleana 2010 ITA Chiavari Nuoto
41 Serie2di 3
1 BESTIACCIA Bianca 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 1'43.1
2 BRIOSCHI Giulia 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 1'38.5
3 CASTIGLIONE Irene 2009 ITA Rari Nantes Spezia 1'37.6
4 BALZANO Elvira 2010 ITA UISP Nuoto Valdimagra 1'36.4
5 MUZIO Matilde 2009 ITA Genova Nuoto My Sport ssd 1'36.9
6 MANDELLI llaria 2010 ITA Rapallo Nuoto ssd 1'37.7
7 COZZANI Chiara 2009 ITA Rari Nantes Spezia 1'42.0
8 DE BENEDETTI Dalia 2009 ITA Chiavari Nuoto 1'47.2

Rapallo (GE), 13/12/20
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COMITATO REGIOMALE LIGURE

42

GARDELLA Martina
BOZZO Aurora

DI MAURO Federica
REPETTO Stella
ASTE Viola

DI GREGORIO Laura
BRINZO Alice
BUTTIGNON Maia

O~NO O WNE

Rapallo (GE), 13/12/20

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
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'
COMITATO REGIONALE LIGURE

Serie1di 3

Genova Nuoto My Sport ssd
Rapallo Nuoto ssd

Chiavari Nuoto

Rapallo Nuoto ssd

Rapallo Nuoto ssd

Rari Nantes Spezia

Rapallo Nuoto ssd

Rapallo Nuoto ssd
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COMITATO REGIONALE LIGURE

1'34.2
1'31.5
1'22.0
1'20.4
1'21.5
1'30.5
1'32.4
1'35.1
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