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COMITATO REGIONALE LIGURE

9° Meeting Esordienti GS Aragno

Genova Pra Aquacenter | Delfini, 12 gennaio 2020

Tabella Oraria

12 gennaio mattino 12 gennaio pomeriggio
8.00 . 14.30 .

ORE 845 Riscaldamento ORE 15.15 Riscaldamento
1| ORE 9.00 50 stile libero A2F 1| ORE 15.30 50 stile libero B2F
2| ORE 9.10 50 stile libero A2M 2 | ORE 15.36 50 stile libero B2M
3| ORE 9.20 50 stile libero B1F 3 | ORE 15.42 50 stile libero AlF
4| ORE 9.27 50 stile libero B1M 4 | ORE 15.50 50 stile libero A1M
5| ORE 9.37| 100 stile libero B2F 5[ ORE 16.00| 100 stile libero A2F
6 [ ORE 9.45| 100 stile libero B2M 6 | ORE 16.18| 100 stile libero A2M
7 | ORE 9.57| 100 stile libero AlF 7 | ORE 16.34 50 rana B1F
8 [ ORE 10.07| 100 stile libero A1M 8 | ORE 16.40 50 rana B1M
9 | ORE 10.23|] 200 misti AlF 9 | ORE 16.49| 100 rana B2F
10| ORE 10.34| 200 misti A1M 10| ORE 16.55| 100 rana B2M
11| ORE 10.46 50 dorso B1F 11| ORE 17.04[ 100 rana AlF
12| ORE 10.52 50 dorso B1M 12| ORE 17.13| 100 rana A1M
13| ORE 11.01| 100 dorso B2F 13| ORE 17.25 100 rana A2F
14| ORE 11.07| 100 dorso B2M 14| ORE 17.06f 100 rana A2M
15| ORE 11.14| 100 dorso AlF 15| ORE 17.47 50 farfalla B1F
16| ORE 11.23| 100 dorso A1M 16| ORE 17.52 50 farfalla B1M
17| ORE 11.32| 100 dorso A2F 17| ORE 17.59 50 farfalla B2F
18| ORE 11.46| 100 dorso A2M 18| ORE 18.04 50 farfalla B2M
19| ORE 11.55| 100 misti B2F 19| ORE 18.08| 100 farfalla AlF
20| ORE 12.01| 100 misti B2M 20| ORE 18.15| 100 farfalla A1M
21| ORE 12.08| 200 stile libero A2F 21| ORE 18.24| 100 farfalla A2F
22| ORE 12.22| 200 stile libero A2M 22| ORE 18.33| 100 farfalla A2M
23| ORE 12.40| 8x50 stile libero X 23| ORE 18.44| 200 misti A2F

ORE 12.50|termine turno 24| ORE 18.58| 200 misti A2M

25| ORE 19.16| 8x50 misti X
ORE 19.27|termine turno
Premiazioni Finali




