
 
 
 
 

Comunicato n°1 
 
 
Si comunica che il termine iscrizioni è prorogato al 28 aprile 2019. 
 
Si comunica inoltre che le gare sui 50 e 100 metri sono allargate anche agli Esordienti A e sono 
state inserite le staffette 4x100 stile libero mista e 4x100 mista mista. 
 
Pertanto il nuovo programma gare diventa il seguente: 
 
Mattino 
Riscaldamento: femmine ore 7:45 – 8:15 / maschi ore 8:15 – 8:45 
Inizio Gare ore 9:00 
50 stile libero Eso A, Rag, Jun, Ass 
50 dorso Eso A, Rag, Jun, Ass 
100 farfalla Eso A, Rag, Jun, Ass 
200 misti Assoluti 
100 rana Eso A, Rag, Jun, Ass 
400 stile libero Assoluti 
4x100 stile libero mista Assoluti 
 
Pomeriggio 
Riscaldamento: femmine ore 13:45 – 14:15 / maschi ore 14:15 – 14:45 
Inizio Gare ore 15:00 
50 farfalla Eso A, Rag, Jun, Ass 
50 rana Eso A, Rag, Jun, Ass 
400 misti Assoluti 
100 stile libero Eso A, Rag, Jun, Ass 
100 dorso Eso A, Rag, Jun, Ass 
800 stile libero Assoluti 
1500 stile libero Assoluti 
4x100 mista mista Assoluti 
 
 
In tutte le gare le categorie Ragazzi, Junior ed Assoluti gareggeranno raggruppati con classifica 
per categoria. 


