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COMITATO REGIONALE LIGURE

36° Memorial Morena

Complesso Polisportivo La Sciorba, 29-30 giugno 2019

Tabella Oraria

29 giugno mattino 29 giugno pomeriggio 30 giugno mattino 30 giugno pomeriggio

ORE 07.30 |Riscald. Femminile ORE Riscaldamento ORE 07.30 |Riscald. Femminile ORE Riscaldamento
ORE 07.55 |Riscald. Maschile 15.30-16.15 Unico ORE 07.55 |Riscald. Maschile 15.00-15.45 Unico
ORE 08.30 |Sfilata Finali Finali

1 [ORE 09.00 {100 SL Eso A/ Rag 1 |ORE 16.30 |100 SL Eso A/ Rag 1 [ORE 08.30 {200 SL Rag 1 [ORE 16.00 {200 SL

2 |ORE 10.05 |50 FA Eso B 2 200 RA Rag 2 |ORE 09.44 |50 SL Eso B 2 100 DO Eso A/ Rag

3 |ORE 10.25 |200 RA Rag 3 100 RA Eso A 3 |ORE 10.07 |100 DO Eso A/ Rag 3 200 SL Eso A

4 |ORE 10.55 |100 RA Eso A 4 200 MX Rag 4 |ORE 11.01 |200 SL Eso A 4 200 FA Rag

5 |ORE 11.20 |200 MX Rag 5 100 FA Eso A/ Rag 5 |ORE 11.45 |200 FA Rag 5 200 MX Eso B

6 |ORE 12.05 |50 RA Eso B 6 200 DO Rag 6 |ORE 12.09 |50 DO Eso B 6 100 RA Rag

7 |ORE 12.30 |100 FA Eso A/ Rag Ore 18.35 |termine turno 7 |ORE 12.27 |100 RA Rag 7 200 MX Eso A

8 |ORE 13.15 |200 DO Rag 8 |ORE 12.45 (200 MX Eso A 8 Staffettone
ORE 13.45 |termine turno 9 |ORE 13.45 [Staffettone ORE 18.15 |termine manifest.

ORE 13.55 |termine turno




