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REGOLAMENTO Trofeo “per un Amico”

1) Alla manifestazione possono partecipare gli iscritti ai Gruppi Sportivi Interforze e
Amatori:

2) Le categorie sia maschili che femminili sono le seguenti:
A) finoa34anni
B) da35a44anni
C) dad5ab54anni
D) dab55in poi
Le Categorie che raggiungeranno un minimo di 20 iscritti saranno suddivise in due categorie da 5
anni.
Per la determinazione delle categorie di appartenenza si considera solamente I’ intero anno solare
in cui avra luogo la manifestazione indipendentemente dal giorno di nascita del singolo atleta.

3) Le gare previste sono 50 mt. stile libero, 50 mt. delfino, 50 mt. rana , 50 mt. Dorso.

4) Ogni atleta potra iscriversi a una o piu gare

5) ogni Stile avra una classifica di categoria .

6) La formula del Trofeo prevede che i primi otto tempi assoluti M/F parteciperanno alla
Finale dei 100Mx. L’accesso a tale finale verra data dalla somma dei migliori tempi ottenuti da un

singolo atleta che partecipera a tutti gli Stili succitati.

7) Si indice inoltre una staffetta 4X50 Mista M/F che si svolgera al termine della Finale sui
100MX.

8) Per la determinazione delle classifiche individuali a parita di tempo si considera I’anno, il
mese e il giorno di nascita.

9) Sara premura dei singoli Gruppi Sportivi fornire in tempo utile, I’elenco degli iscritti con
relativi tempi personali.

10) Il/la primo/a classificato/a si aggiudichera il Trofei “per un Amico”.
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11) La squadra M/F prima classificata si aggiudichera il trofeo “S.M.S. Polizia Municipale
Genova.

12) Tutti gli atleti per poter partecipare dovranno essere in regola con I’iscrizione al Trofeo.

13) Tutti i partecipanti dovranno sottoscrivere una dichiarazione di essere in possesso del
certificato medico di idoneita generica allo sport del nuoto.

14) La vasca utilizzata per la competizione sara di mt. 25, e il cronometraggio sara
automatico.

15) 1l campo di gara, omologato secondo le particolari norme in vigore, deve essere
approntato in ogni sua parte a cura del Gruppo Sportivo ospitante o del Comitato organizzatore.
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