
ORE 7.50 Riscaldamento Femminile ORE 7.50 Riscaldamento Femminile
ORE 8.20 Riscaldamento Maschile ORE 8.20 Riscaldamento Maschile

1 ORE 9.00 100 SL EAF 1 ORE 9.00 100 DO EAF
2 ORE 9.12 100 SL EAM 2 ORE 9.10 100 DO EAM
3 ORE 9.25 100 SL RAF 3 ORE 9.20 100 DO RAF
4 ORE 9.36 100 SL RAM 4 ORE 9.26 100 DO RAM
5 ORE 9.46 100 SL ASF 5 ORE 9.31 100 DO ASF
6 ORE 9.53 100 SL ASM 6 ORE 9.36 100 DO ASM
7 ORE 9.57 200 DO RAF 7 ORE 9.41 200 RA RAF
8 ORE 10.03 200 DO RAM 8 ORE 9.48 200 RA RAM
9 ORE 10.06 200 DO ASF 9 ORE 9.58 200 RA ASF
10 ORE 200 DO ASM Finale Diretta 10 ORE 200 RA ASM Finale Diretta
11 ORE 10 11 200 FA RAF 11 ORE 10 05 200 SL EAF

23 maggio mattina

7° Trofeo Internazionale Città di Rapallo
Rapallo (GE), 23-24 maggio 2015

Tabella Oraria 
24 maggio mattina

11 ORE 10.11 200 FA RAF 11 ORE 10.05 200 SL EAF
12 ORE 10.17 200 FA RAM 12 ORE 10.15 200 SL EAM
13 ORE 10.23 200 FA ASF 13 ORE 10.30 200 SL RAF
14 ORE 10.29 200 FA ASM 14 ORE 10.43 200 SL RAM
15 ORE 10.35 100 RA EAF 15 ORE 10.58 200 SL ASF
16 ORE 10.43 100 RA EAM 16 ORE 11.09 200 SL ASM
17 ORE 10.50 100 RA RAF 17 ORE 11.18 100 FA EAF
18 ORE 10.55 100 RA RAM 18 ORE 11.26 100 FA EAM
19 ORE 11.02 100 RA ASF 19 ORE 11.32 100 FA RAF
20 ORE 11.06 100 RA ASM 20 ORE 11.38 100 FA RAM
21 ORE 11.10 200 MX EAF 21 ORE 11.46 100 FA ASF
22 ORE 11.23 200 MX EAM 22 ORE 11.51 100 FA ASM
23 ORE 11.36 200 MX RAF 23 ORE 11.56 50 SL EAF
24 ORE 11.43 200 MX RAM 24 ORE 12.00 50 SL EAM
25 ORE 11.53 200 MX ASF 25 ORE 12.04 50 SL RAF
26 ORE 12.05 200 MX ASM 26 ORE 12.11 50 SL RAM

ORE 12.15 TERMINE TURNO 27 ORE 12.18 50 SL ASF
28 ORE 12.24 50 SL ASM

ORE 12.30 TERMINE TURNO

ORE 15.00 Riscaldamento ORE 15.00 Riscaldamento
1 ORE 16.00 400 SL ASF 1 ORE 16.00 400 MX ASF
2 ORE 16.25 400 SL ASM 2 ORE 16.15 400 MX ASM

A seguire finali nell'ordine delle eliminatorie A seguire finali nell'ordine delle eliminatorie

L'inizio gare delle sessioni pomeridiane potrebbe subire un anticipo

24 maggio pomeriggio23 maggio pomeriggio


