La Societa Sportiva Dilettantistica IDEA SPORT a.r.l.

Indice ed organizza il

“Goa Head Trophy 2015”

(manifestazione gemellata con VII° Trofeo Internazione di Rapallo —
Coppa Head)

Manifestazione interregionale di nuoto agonistico cat.
esordienti “B” esordienti “A”, ragazzi ed assoluti
tesserati per societa ed associazioni affiliate alla

Federazione Italiana Nuoto.

Genova- Piscina Sciorba (Via Adamoli)—

Sabato 4 e Domenica S luglio 2015

vasca coperta/scoperta da metri 50 — 8 corsie — cronometraggio automatico a
cura della F1.Cr. sezione di Genova

Il programma gare prevede:

- Categoria Es.B: 200 s.l.,, 50 farfalla, 100 dorso, 100 rana, 100 s.I. e 200 misti; gli atleti gareggeranno per
categoria; i punteggi saranno assegnati per categoria ai primi 8 classificati di ogni gara; saranno premiati con

medaglia i primi 3 atleti classificati per anno di nascita.
- Categoria Es.A: 50 s.l., 100 s.l., 200 s.l., 100 farfalla, 200 farfalla, 100 dorso, 200 dorso, 100 rana, 200 rana,

200 misti; gli atleti gareggeranno per categoria; i punteggi saranno assegnati per categoria ai primi 8 classificati



di ogni gara; saranno premiati con medaglia i primi tre atleti classificati per anno di nascita.

- Categoria Ragazzi: 100 s.l., 200 s.l., 100 farfalla, 200 farfalla, 100 dorso, 200 dorso, 100 rana, 200 rana, 200
misti; le gare si svolgeranno insieme alla categoria Assoluti. Per le gare non previste per la categoria i Ragazzi
potranno partecipare come Assoluti (fermo restando la disponibilita di posti); saranno premiati con medaglia i
primi tre atleti classificati per categoria. Sara inoltre premiato il miglior maschio classificato dell'anno 2001. I
punteggi saranno assegnati per categoria ai primi 8 classificati di ogni gara

- Assoluti: 50 s.I,100 s.I.,200 s.I.,400 s.l. (saranno accettati i migliori 24 tempi di iscrizione maschili e
femminili),800 s.l. (fuori classifica di societa, massimo 16 iscritti), 1500 s.l. (fuori classifica di societa, massimo 8
iscritti), 50 dorso, 100 dorso, 200 dorso, 50 rana, 100 rana, 200 rana, 50 farf,, 100 farf., 200 farf., 200 misti, 400
misti (saranno accettati i migliori 16 tempi sia maschili che femminili). Saranno premiati i primi 3 atleti di ogni
gara. I punteggi saranno assegnati ai primi 8 classificati di ogni gara ad esclusione degli 800 s.l. e 1500 s.1..

ORARI DELLA MANIFESTAZIONE:

Sabato pomeriggio: Inizio gare ore: 15.00 - Riscaldamento dalle ore 14.00
Domenica mattina: Inizio gare ore: 9.30 Riscaldamento dalle 8.30

Domenica Pomeriggio: Inizio gare ore: 15.00 — Riscaldamento dalle ore 14,00

PUNTEGGIO:

Il punteggio verra assegnato nel seguente modo: 9 punti al 1° classificato, 7 punti al 2° classificato, 6 punti al 3°
classificato e cosi via a scalare di un punto fino all'8° classificato cui verra assegnato 1 punto.

Le gare degli 800 s.l. e dei 1500 s.l. non concorreranno all’assegnazione di alcun punteggio.

PREMIAZIONLI:

Verranno premiati con medaglia i primi 3 classificati di ogni gara . Il “*Goa Head Trophy 2015" verra assegnato
alla Societa I° classificata computando i punteggi degli Esordienti A, Esordienti B, Ragazzi ed Assoluti.

La societa organizzatrice si riserva di aumentare la dotazione dei premi. Verranno consegnati premi speciali
dalla Combinata tra il VII° Trofeo Internazionale Citta di Rapallo Coppa Head ed il Goa Head Trophy 2015.

ISCRIZIONLI:

Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti. Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 4
GARE per le categorie Esordienti A, Ragazzi ed Assoluti e ad un massimo di 2 GARE per quanto riguarda gli
Esordienti B.

Le ISCRIZIONI, dovranno essere effettuate tramite il consueto link della Federazione Italiana Nuoto (similmente
a tutte le gare federali) (http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php)

entro la data del 26/06/2015.

Si invitano i tecnici ad iscrivere i propri atleti utilizzando i tempi ottenuti in vasca da 50 mt.

Non verranno accolte iscrizioni via fax o su carta. Per ulteriori informazioni scrivere a
ssdideasportarl@gmail.com o contattare la Signora Irene al numero 335204759. Quote di iscrizione: Euro
6,00 a gara. Non verranno accettate iscrizioni prive della relativa tassa gara. Il pagamento potra avvenire
tramite bonifico bancario: S.S.D. IDEA SPORT a rl Banca UNICREDIT IT
1IT69Q0200801404000103655182

o tramite assegno non TRASFERIBILE intestato ad S.S.D. IDEA SPORT ar.l.

Le iscrizioni, indipendentemente dalla data del 26/06/2015, potranno essere chiuse anticipatamente al
raggiungimento del numero di iscrizioni stabilito dagli organizzatori. La societa organizzatrice dara
tempestiva comunicazione dell’accettazione delle iscrizioni e degli atleti eventualmente esclusi
dalle singole gare.

RESPONSABILITA':

S.S.D. Idea Sport a r.l. declina ogni responsabilita derivante dall’organizzazione prima, durante e dopo le gare. Per
quanto non contemplato dal presente Regolamento valgono le disposizioni ed i regolamenti della FIN.



Sabato 4 luglio 2015- Sciorba

RISCALDAMENTO ORE 14,00 - INIZIO GARE ORE 15,00

PROGRAMMA DELLE GARE:
1(200 S.L. FEMMINE ES."B" 21200 S.L. MASCHI ES."B"
3[50 S.L. FEMMINE ES."A" 4(50 S.L. MASCHI ES."A"
5|50 DELFINO FEMMINE ES."B" 6(50 DELFINO MASCHI ES."B"
7|100 DELFINO FEMMINE ES."A" 8/100 DELFINO MASCHI ES."A"
91100 DORSO FEMMINE ES."B" 10{100 DORSO MASCHI ES."B"
11{100 DORSO FEMMINE ES."A" 12|100 DORSO MASCHI ES."A"
13|100 RANA FEMMINE ES."B" 141100 RANA MASCHI ES."B"
15{100 RANA FEMMINE ES."A" 16{100 RANA MASCHI ES."A"
17100 S.L. FEMMINE ES."B" 18100 S.L. MASCHI ES."B"
19|100 S.L. FEMMINE ES."A" 20|100 S.L. MASCHI ES."A"
211200 MISTI FEMMINE ES."B" 221200 MISTI MASCHI ES."B"
Domenica 5 luglio 2015- Sciorba
RISCALDAMENTO ORE 08,30 - INIZIO GARE ORE 09,30
PROGRAMMA DELLE GARE:
23|200 S.L. FEMMINE ES."A" 241200 S.L. MASCHI ES."A"
25|400 S.L. FEMMINE ASSOLUTI 26|400 S.L. MASCHI ASSOLUTI
271100 DELFINO FEMMINE RAG./ASS. 28|100 DELFINO MASCHI RAG./ASS.
29|200 DELFINO FEMMINE ES."A" 30/200 DELFINO MASCHI ES."A"
31|100 DORSO FEMMINE RAG./ASS. 32|100 DORSO MASCHI RAG./ASS.
33|200 DORSO FEMMINE ES."A" 34|1200 DORSO MASCHI ES."A"
35|100 RANA FEMMINE RAG./ASS. 36[100 RANA MASCHI RAG./ASS.
37|200 RANA FEMMINE ES."A" 38/200 RANA MASCHI ES."A"
39100 S.L. FEMMINE RAG./ASS. 40(100 S.L. MASCHI RAG./ASS.
41(200 MISTI FEMMINE ES."A" 42(200 MISTI MASCHI ES."A"
Domenica 5 luglio 2015- Sciorba
RISCALDAMENTO ORE 14,00 - INIZIO GARE ORE 15,00
PROGRAMMA DELLE GARE:
43(50 DELFINO FEMMINE ASSOLUTI |44(50 DELFINO MASCHI ASSOLUTI
45(50 DORSO FEMMINE ASSOLUTI 46(50 DORSO MASCHI ASSOLUTI
47(50 RANA FEMMINE ASSOLUTI | 48|50 RANA MASCHI ASSOLUTI
49(50 S.L. FEMMINE ASSOLUTI 50|50 S.L. MASCHI ASSOLUTI
51|400 MISTI FEMMINE ASSOLUTI 52|400 MISTI MASCHI ASSOLUTI
53|200 DELFINO FEMMINE RAG./ASS. 541200 DELFINO MASCHI RAG./ASS.
55|200 DORSO FEMMINE RAG./ASS. |56/200 DORSO MASCHI RAG./ASS.
571200 RANA FEMMINE RAG./ASS. 58|200 RANA MASCHI RAG./ASS.
59200 S.L. FEMMINE RAG./ASS. |60{200 S.L. MASCHI RAG./ASS.
61|200 MISTI FEMMINE RAG./ASS. 621200 MISTI MASCHI RAG./ASS.
63(800 S.L.* ( Fuori classifica FEMM. E MASCHI massimo 16 iscritti )
64|1.500 S.L.* ( Fuori classifica FEMM. E MASCHI massimo 8 iscritti )




