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Ad iscrizioni chiuse comunica le seguenti modifiche:

Trofeo Cento Torri Coppa Giovanni Cipriano
sabato mattina 9 FEBBRAIO 2013 (Es.B)
apertura vasca e riscaldamento ore 8.00
inizio gare ore 9.00

Trofeo Citta di Albenga

sabato pomeriggio 9 FEBBRAIO 2013

apertura vasca ore 13.00

riscaldamento femmine ore 13.10

riscaldamento maschi ore 13.45

inizio gare ore 14.30

tra la gara dei 100 ds. e dei 200 s.I. — 15 minuti di riscaldamento

domenica mattina 10 febbraio 2013
apertura vasca ore 8.00
riscaldamento femmine ore 8.10
riscaldamento maschi ore 8.45
inizio gare ore 9.30

domenica pomeriggio 10 febbraio 2013
apertura vasca e riscaldamento ore 14.00
inizio gare ore 15.00

chi avesse necessita di “cestini da viaggio” (composti da 2 panini prosciutto e
formaggio, 1 mela o 1 arancia e ¥ It. acqua) al prezzo di € 7.00 cad.,



per il rientro di domenica sera, & pregato di comunicarlo via mail all’indirizzo
ssdideasportarl@gmail.com entro le ore 20 di giovedi 7-02-13, specificando il
numero di cestini occorrenti.




