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Il Genova Nuoto My Sport, con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto, anticipando il
44° Trofeo Nico Sapio, organizza quest'anno il 09 novembre 2017, un clinic che si terra a
Genova nella sala congressi dell' HOTEL HOLIDAY INN GENOVA, via Milano,47

"IL MODELLO DI ALLENAMENTO AUSTRALIANO"

Relatore: IAN POPE coach della squadra olimpica Australiana a Sydney e Pechino, ha allenato oltre 50
medagliati olimpici
Interverranno: CESARE BUTINI Direttore Tecnico della Nazionale di nuoto

Dott. MARCO BONIFAZI Coordinatore squadre agonistiche della Nazionale

Ore 9:00 accredito partecipanti
ORE 10:00 inizio relazioni lan Pope: Programmazione annuale per atleti di alto livello.
Cesare Butini: confronto con la programmazione Italiana
ORE 13:00 COFFE BREAK
ORE 14:30 lan Pope: Allenamento dalle categorie giovanili al livello internazionale
Marco Bonifazi: differenze e similitudini

Interverra in discussione Cesare Butini

Ore 17:00 - 18:00 chiusura lavori e consegna attestati di partecipazione

QUOTA PARTECIPAZIONE 100€ TESSERATI FIN, 110€ NON TESSERATI da versare a mezzo bonifico o sul posto

ISCRIZIONI: via mail a genovanuoto@genovanuoto.net entro venerdl 03 novembre 2017 indicando:
cognome e nome — telefono - e-mail - Regione diappartenenza

La Federazione Italiana Nuoto ha riconosciuto agli allenatori di nuoto di | e Il livello per la partecipazione al
Clinic un peso di 50 crediti formativi.
| partecipanti possono usufruire del park dell'hotel a 5 euro per I'intera giornata.
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